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BULLETIN

D’INFORMATIONS
COMMUNALES

DE MESPAUL

MAIRIE
lundi - mardi - jeudi
de 8h00 a 12h00
et de 13h30 a 17h30

mercredi - vendredi
de 8h00 a 12h00
fermée l'aprés-midi

0298615703- €@
mairie@mespaul.bzh
www.mespaul.bzh

SERVICE POSTAL
DE PLOUENAN

LEON INFORMATIQUE

2 Zone Artisanale de Kroas
Ar valy
Retrait courriers ou colis
avisés
lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
de 13h30 a 18h30

samedi
de 10h00 a 12h30

¥ Panneau
Pocket

étre informé et alerté
application gratuite

Chéres Mespaulitaines, Chers Mespaulitains,

C'est avec une immense fierté, mais aussi une grande humilité, que je m’adresse a
vous pour la premiere fois en tant que Maire.

Les résultats de I'élection municipale qui vient de se tenir nous honorent et donnent
toute légitimité a I'équipe « Bien Vivre a Mespaul ». Si 'absence d’'opposition nous a
permis d'exposer sereinement notre vision pour la commune, nous n'oublions pas que
cette situation nous confére une responsabilité particuliere : celle d'étre les élus de
chaque citoyen, sans exception.

Toute I'équipe municipale se joint a moi pour vous remercier de votre mobilisation et
de votre confiance. Notre collectif — composé de visages familiers d'expérience et de
nouveaux profils passionnés venus compléter nos compétences — est déja au travail.
Notre méthode est simple : proximité, esprit collectif, transparence et loyauté. Nous
ne voulons pas d'une gestion en vase clos ; au contraire, nous souhaitons que ce
mandat soit celui du dialogue. Chaque avis compte pour faire grandir nos projets
communs.
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= US MESPAUL
Co-présidents
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Maél CLEC'H : 06 70 73 97 37
Séniors Hommes
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Séniors Femmes
Samuel DE SOUSA: 06 1461 76 75
Vétérans
Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25
Ecole de foot
Mael CLEC'H : 06 70 73 97 37
https://usmespaul.footeo.com/

ASSOCIATION SPORTIVE
Francois ROSEC : 06 89 59 43 15
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05

BIBLIOTHEQUE
0298615979
bibliothequemespaul@gmail.com
https://mediatheques.hlc.bzh
Lundi 16h00 a 18h30
Mercredi 09h00 a 12h00 & 14h30 a 18h00
Vendredi 16h00 a 18h30
Samedi 9h00 a 12h00
AD RADEN

Isabelle Brisson 06 10 01 47 04

NOUVELLE VAGUE
GENERATIONS MOUVEMENT

Club des Anciens

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL
0298 615822-0298615869

FNACA PLOUENAN - MESPAUL
Président : Francois CAROFF
Jacques MOAL : 06.80.33.74.12

COMITE DES FETES
Co-Présidents
Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr
Benoit BOURDET bourd65@hotmail fr

CHORALE
“ATOUT BOUT D'CHANTS”
Annie BALCON 02 98 61 59 52
Monique L'AZOU 02 98 69 53 20

SOCIETE DE CHASSE
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33

LES AMIS DE STE CATHERINE

Daniel JACQ - stekate29420@gmail.com

ECOLE SAINTE FAMILLE
APEL : Pauline BOURDET
OGEC : Franck DIROU

ANIMATION JEUNESSE
Guillaume 07 80 58 60 39
Naél 07 80 58 53 42
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83
Foyer des Jeunes : 02 98 61 54 30
mespaul@epal.asso.fr
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La mairie est notre maison commune. Nos portes vous sont ouvertes :
n'hésitez pas a venir a notre rencontre. Chacun de nous est accessible et
sera a votre écoute.

Les semaines a venir seront consacrées a l'installation des commissions,
au vote du budget communal pour I'année 2026 et a la reprise des
dossiers prioritaires, comme celui de la sécurité routiere, sujet qui a fait
I'objet d'une demande forte lors de nos rencontres individuelles et de
notre réunion publique.

Je tiens également a saluer Bernard FLOCH qui a servi notre commune
pendant 31 ans, et a le remercier pour son investissement de longue
date.

Engagés pour notre cadre de vie et pour |'avenir de MESPAUL, nous
sommes impatients de construire, avec vous, les chapitres de ces
prochaines années.

Bien fidelement,

Micheéle QUEAU, votre Maire

ASSEMBLEE GENERALE
COMITE DES FETES

Samedi 07 mars a eu lieu I'assemblée générale du Comité des Fétes pour
faire le point sur I'année passée et préparer les animations a venir.

Le grand rendez-vous de 2026 sera le retour des Mespofolies, prévues le
samedi 6 juin.

Cette journée proposera des animations variées, avec de la musique, des
spectacles de rue et la présence de groupes locaux. Nouveauté cette année,
des food-trucks devraient également étre présents.

Le comité continuera aussi a s'impliquer dans la vie de la commune,
notamment dans le cadre d'Octobre rose et en soutenant des initiatives
locales, comme une marche organisée par le club de football féminin.

Coté organisation, le bureau reste en place avec un petit changement, Marie-
Josée Monfort rejoint I'équipe en tant que secrétaire adjointe, en
remplacement de Mathilde Lagra.

Pour toute information :
Frédéric Simon
06 376426 74



CLUB DE LECTURE

'CHETTER'ES Le club lecture se réunira a la bibliotheque le lundi 13 avril a 20h00.

Venez échanger autour des livres que vous avez aimés, partager vos coups de

- Déchetterie de Ty Korn coeur et vos critiques dans une ambiance décontractée et joyeuse.

a Plougoulm - 02 98 29 82 11 Défi du mois : un livre dont le titre ne contient pas la lettre A

Déchetterie de Kergoal Ouvert 3 tous.
a Cléder - 02 98 19 54 67

AD RADEN - PRINTEMPS DES POETES

Horaires d’hiver
(du Ter octobre au 31 mars)

Ouvertes le lundi W ofes Poétes
de 13h30 & 17h30 é Mespaedd

(fermée le lundi matin) Textes lus par
et du mardi au samedi “les dréles d’oiseaux & une plume”,
de 8h45 5 12h00 v etles poétes de passage

' !
et de 13h30a 17h30 | 2 Quserté
e |

Horaires d'été
(du Ter avril au 30 septembre)

QOuvertes le lundi
de 13h30 a 17h45
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 11h45
et de 13h30 a 17h45

N
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Numéro d'appel
du centre de service clients B ][)/

02 77 62 40 00 Hora,',.es -
" ' LUnd,‘ x 16 Vertu"e
En cas d'incident sur le Mercreg; . ;Bha
réseau, pour étre mis en e,,dr14_’730-1 ,;12"
relation avec les services % Sanfgcl,,: 15 18h30
d'intervention d'urgence mqu‘;e,,, erc d'hz 2h
24h/24 et 7 jours/7 "t de 16h30 3 1g;,
0277 62 4009 S T
EL Apéro échanges autour
ATUR du zéro déchet
GAZN
-
Urgence sécurité gaz GrDF
0800 47 33 33
Raccordement GrDF
A ’
0810224000 Ne rate: pas gyu/e/mw/
Contrat déja existant . ’bgéalnc: ‘ Vendredi 24 avril @ 19h
. ebes lecteurs T S¢ u! en famille, venez :;'1rt.;:;- rVC
Gaz de France Dolce Vita Vendredi 17 avril &= astuces autour dun vero de famité
09 69 324 324 4 9h45 = M s
Places limitées | L
Réservation obligatoire au : 02 98 61 59 79
La navette du réseau — Peisohssodomueiesgonydn
des médiathéques i .;:-‘ - le réseau des médiathéques du
est al’l’ivée 1 HLC et ré:l;lix;l::er:uns votre

www.mediatheques.hlc.bzh



- LE GALLEO

Restauration sur place ou a emporter
02 56 45 50 53
L'ATELIER DU PAIN
Boulangerie - Patisserie - Epicerie
02 98 24 65 95
L'EMBUSCADE
Bar 06 62 64 95 50
L'OCELYS
Bar - Snack - 07 80 12 47 43
TAXI LE NAN ERWAN
Transport médical assis toutes distances
0298 69 00 29 ou 06 16 27 38 37
GUIHOME TAXI
06 40 70 01 28 - Transport médical assis
JEAN-CHRISTOPHE BRISSON
Energétique traditionnelle chinoise
0298615725
AURATERRA
Réflexologie plantaire - soins Reiki - Thérapie bréve (PNL)
06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr
SARL AR MENEZ
Elagage - Abattage - Vente de bois broyés
06 68 54 26 14 - 06 88 94 86 73
PEINTURE ADECOAT
Peinture - Décoration d'intérieur
06 75 54 60 27 - 02 98 67 94 11
GCP ENERGIE
Electricité - Chauffage - Sanitaire
Agencement cuisine et salle de bain
0298615778
CPS MELINE
Chauffage - Plomberie - Sanitaire
Salle de bain
06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com
MANU LAURENT
Menuisier
06 09 21 17 31 ou laurentmanu@live.fr
AS MENUISERIE
Menuiserie générale
06 59 6532 12 - 06 82 48 48 82
ELISE RETOUCHES
Travaux de couture 06 10 08 27 96
LES ECURIES DE BATZ
Nadége PRIGENT
0679613711
EMMA LAURENT
Agent commercial en immobilier
CABINET KERJEAN - Landivisiau
06 14 23 40 61 emma.laurent@cabinet-kerjean.fr
SOPHIA LATOUR
Directrice d’Agence HUMAN immobilier - St Pol de Léon
0633462975
s.latour@human-immobilier.fr
STEPHANE AGENEAU
AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46
asplomberie29@gmail.com
L'ATELIER DE CALLY
06 88 85 86 68 - atelier-de-cally@orange.fr
https://www.atelier-de-cally.com
H MAISON & JARDIN
Bricolage, Plomberie, Electricité, Jardin.
06 64 23 32 08 - jhmaisonetjardin@orange.fr
ECURIE KARIRMOR
Elevage, débourrage, manipulation de poulains, pension
chevaux
06 60 80 18 26 - ecuriekarirmor29@gmail.com
CORINNE LASNE
Naturopathie, conseil en nutrition et gestion du stress
06 86 56 02 51 - clasne50@gmail.com

DESCARTES EN BOIS - GERALD JOURDREN
Menuiserie intérieure et extérieure - isolation
06 20 67 83 22 - descartesenbois@gmail.com

mespau

Horaires exceptionnels d'ouverture
de la mairie

Les horaires d'ouverture au public de la mairie seront les suivants :

Lundi 20 avril : Sh0O0 - 12h00

Mardi 21 avril : 8h00 - 12h00 et 13h30 - 17h30

Mercredi 22 avril : Fermé

Jeudi 23 avril : 9h00 - 12h00 et 13h30 - 17h30

Vendredi 24 avril : 9h00 - 12h00

La mairie reste joignable par mail : mairie@mespaul.bzh

Merci de votre compréhension.

Soins d'hygiéne

Ménage

Courses

Garde d'enfants

Accompagnement de personne
en situation de handicap

\d / &
- Thg Préparation de repas

>
Sevm Mespaul, rayon de 20 km 06.68.56.39.21

Aide soignante - Services a domicile

disponible des septembre 2026
t. 06.50.33.37.22

%, 06.19.89.10.91

complet pour un nourrisson
t. 06.72.78.94.15

=} Petites annonces

¢ Assistante maternelle agréée dispose d'une place de

¢ Aide-ménageére propose ses services pour l'entretien
complet de la maison, repassage. Sur Mespaul et les
communes voisines. Paiement CESU

¢ Assistante maternelle agréée dispose d'une place a temps

KELEIER Réalisation & Edition :
MESPAOL Mairie de Mespaul
) 55, rue de la Mairie
) BuIIetII‘! 29420 MESPAUL
d’informations Tél : 02.98.61.57.03
communales mairie@mespaul.bzh
de Mespaul

Mairie de Mespaul

Les articles et annonces sont a
transmettre a la mairie avant le 20 de
chaque mois dernier délai, I'idéal
étant par mail a mairie@mespaul.bzh

N’oubliez pas que la place est limitée,
faites-nous parvenir vos articles le
plus tot possible.


mailto:mairie@mespaul.bzh

DECHETTERIES

A partir du 1% juin 2026, I'accés aux déchetteries de la communauté évolue.

Un PASS sous forme de QR Code individuel sera désormais obligatoire pour y accéder.

Pourquoi ce changement ? KN
o

e Mieux gérer la fréquentation [w]
e Renforcer la sécurité H
e Améliorer la qualité du service

Comment faire ?
L'inscription se fait en ligne en quelques étapes. Création du compte, saisie de vos informations, puis
téléchargement de votre QR Code personnel.

A retenir : Besoin d'aide pour vous inscrire ?

Les services communautaires se

e Le PASS devra étre présenté a chaque passage R

e Sans QR Code, l'acces sera refusé 0800.220.574 (appel gratuit)
ou par mail a:
ambassadeurdechets@hlc.bzh

FRELONS ASIATQUES

1 - Couper la partie supérieure d’'une bouteille d'eau en plastique

2 - Retourner le goulot et insérer la partie coupée a I'envers comme un entonnoir
et fixez-la.

3- Verser l'attractif dans le piége

4 - Accrocher votre piége sur une branche d'arbre ou a une gouttiére, de
préférence dans un endroit qui bénéficie d'un bel ensoleillement et loin des ruches

ATTRACTIF

% de vin blanc
% de sirop de cassis
% de biéere

changer l'attractif
1 fois/semaine

PERIODE DE PIEGEAGE

* Au printemps, températures atteignent 14° et jusqu'a début juin
A l'automne, de septembre a fin décembre




RECUP FERRAILLE

0y,

/“mumuo

- - ' - - -
Objectifs de I'operation : _Enlévement Ppossible de
Véhicules a domicile

sous conditions d'acceptation

des documents administratifs

« Soutenir le club et nos jeunes

» Contribuer au financement

des équipements et des activités du club
» Faire un geste pour I'environnement

en recyclant vos vieux metaux

Quoi mettre dans la benne ?

« Grillage métallique «Troftinette

« Flectroménaoer « Etagere en metal
< Vélo « Barbecue

« Evier
= Basserole - Batteries

- Radiateur N

S| BEAUCOUP DE RECUP

PREVOIR UN CONTACT PREALABLE POUR CREER
UN POINT DE COLLECTE SPECIFIQUE (A ETABLIR)

10 JOURS AVANT POUR L'ORGANISATION

GUYOT

environnement

VEGENOV

Emilie ARGOUARCH @
Assistante ingénieur en Amélioration et Tracabilité des NS
Plantes Veqen D‘V
Engineer Assistant in Plant Breeding Research
=
Vegenov
LECT L +33 (0)2 98 29 06 44
D 29250 Saint-Pol-de-Léon 3
France _ i
; _— WNWL VEQENOV. COM
| _ - '. , Tt |—' cants di
Vegenow est une composants de : ¥ .m O/ | swcteclogiaum

Venez déguster des aliments et donner votre avis !

Laboratoire de recherche sur le végétal, Vegenov accompagne la filiere [Egumiére bretonne et des entreprises agricoles et agro-alimentaires sur trois
thématiques : appui a la création variétale, santé des plantes et qualité des produits.

Dans le cadre de nos travaux sur la qualité sensorielle et nutritionnelle des produits frais et transformés, nous recherchons des consommateurs
volontaires pour participer & des dégustations (fruits, légumes, thés...) et recueillir leurs opinions.

Plusieurs fois par an, des dégustations sont organisées dans les locaux de Vegenov a Penn ar Prat, Saint Pol de Léon.

Ces tests ne nécessitent aucune formation, ni habileté particuliére, juste d'&tre consommateur du produit étudié.
Pour y participer, inscrivez-vous dans notre panel en nous nous envoyant un courriel 4 degustation@vegenov.com.
Appartenir a notre panel de dégustateurs ne vous engage pas a participer a chaque dégustation proposée,

Pour chaque participation, d'une durée de 30 minutes environ, vous repartirez avec un chéque cadeau.



