mespau

BULLETIN
D’INFORMATIONS
COMMUNALES
DE MESPAUL

MAIRIE
lundi - mardi - jeudi
de 8h00 a 12h00
etde 13h30 a 17h30

mercredi - vendredi
de 8h00 a 12h00
fermée l'aprés-midi

0298615703- f
mairie@mespaul.bzh

www.m@aul.bzh

SERVICE POSTAL
DE PLOUENAN

LEON INFORMATIQUE

2 Zone Artisanale de Kroas
Ar valy
Retrait courriers ou colis
avisés
lundi au vendredi
de 9h00 a 12h00
de 13h30 a 18h30

samedi
de 10h00 a 12h30
¥ Panneau
Y]

Pocket

étre informé et alerté
application gratuite
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RECUPERATION DE METAUX & FERRAILLE

Objectifs de I'opération :

» Soutenir le club et nos jeunes

» Contribuer au financement

des equipements et des cctivijéé du club
» Faire un geste pour |'environnement

en recyclant vos vieux metaux

Enlévement possible de
Véhicules a domicile

sous conditions d'acceptation
des documents administratifs

Quoi mettre dans la benne ?

« Grillage métallique - Trotinette
- Electroménager « Etagere en metal
- Vélo - Barbecue

« Evier
= [asserole :
« Radiateur B

SI BEAUCOUP DE RECUP

PREVOIR UN CONTACT PREALABLE POUR CREER
UN POINT DE COLLECTE SPECIFIQUE (A ETABLIR)

10 JOURS AVANT POUR L'ORGANISATION

GUYOT

environnement



. CIAT'ONS

| US MESPAUL
Co-présidents
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Maél CLEC'H: 06 70 73 97 37

Séniors Hommes
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Séniors Femmes
Samuel DE SOUSA : 06 1461 76 75
Vétérans
Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25
Ecole de foot
Mael CLEC'H : 06 70 73 97 37
https://usmespaul.footeo.com/

ASSOCIATION SPORTIVE

Francois ROSEC : 06 89 5943 15
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05

BIBLIOTHEQUE
0298615979
bibliothequemespaul@gmail.com
https://mediatheques.hlc.bzh
Lundi 16h00 a 18h30
Mercredi 09h00 a 12h00
Vendredi 16h00 a 18h30
Samedi 9h00 a 12h00
AD RADEN

Isabelle Brisson 06 10 01 47 04

NOUVELLE VAGUE
GENERATIONS MOUVEMENT

Club des Anciens

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL
0298 615822-0298615869

ANCIENS AFN
Jean-Lou BALCON : 0298 61 59 52

COMITE DES FETES
Co-Présidents
Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr
Benoit BOURDET bourdé65@hotmail.fr

CHORALE
“A TOUT BOUT D'CHANTS"”
Annie BALCON 02 98 61 59 52
Monique L'/AZOU 02 98 69 53 20

SOCIETE DE CHASSE
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33

LES AMIS DE STE CATHERINE

Daniel JACQ - stekate29420@gmail.com

ECOLE SAINTE FAMILLE
APEL : Pauline BOURDET
OGEC : Franck DIROU

ANIMATION JEUNESSE
Guillaume 07 80 58 60 39
Naél 07 80 58 53 42
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83
Foyer des Jeunes: 02 98 61 54 30
mespaul@epal.asso.fr

ELECTIONS MUNICIPALES 2026

. ATTENTION, LE MODE DE SCRUTIN CHANGE !

% Rendez-vous les 15 et 22 mars 2026

& Un nouveau mode de scrutin & Mespaul

Depuis la loi du 21 mai 2025, le scrutin de liste paritaire s'applique
désormais aux communes de moins de 1 000 habitants, dont Mespaul fait
partie. Cette nouvelle regle concerne 70 % des communes frangaises.

@ CE QUI CHANGE POUR VOUS :
Vous devrez obligatoirement voter pour une liste compléte, sans aucune
modification.

INTERDIT :
o X Rayer un nom
o X Ajouter un nom
o X Modifier I'ordre des candidats
o X Panacher (mélanger des candidats de listes différentes)

i. TRES IMPORTANT : Toute modification du bulletin de vote le rendra
NUL ! Votre vote ne sera pas comptabilisé si vous rayez, ajoutez ou
modifiez quoi que ce soit sur le bulletin.

COMMENT VOTER ?
C'est simple : choisissez UNE liste et glissez le bulletin dans I'enveloppe
sans rien modifier.

«= LE JOUR DU VOTE : PENSEZ A VOS DOCUMENTS !
Pour voter, vous devrez présenter :
e Votre piece d'identité en cours de validité (carte d'identité,
passeport, permis de conduire...)
e ET/OU votre carte électorale

Consell : préparez vos documents a l'avance pour faciliter votre
passage au bureau de vote !

22 VOUS NE POUVEZ PAS VOUS DEPLACER ? PENSEZ A LA
PROCURATION ! Absence, vacances, raisons de santé, obligations
professionnelles... Si vous ne pouvez pas voter en personne, Vous pouvez
charger un autre électeur de voter a votre place dans votre bureau de
vote. Cet électeur peut étre inscrit sur une liste électorale partout en
France mais devra se déplacer a Mespaul pour voter a votre place. Pour
cela, il faut établir une procuration :
. Demande en ligne : https: //www.maprocuration.gouv.fr, puis
en vous déplacant a la gendarmerie ou police,
o [ En ligne, avec une identité numérique certifiée France
|dentite,
e i Directement a la gendarmerie ou a la police,

® N'ATTENDEZ PAS LE DERNIER MOMENT !

Faites votre demande de procuration le plus t6t possible pour qu'elle soit
validée a temps. Une procuration tardive risque de ne pas étre traitée
avant le jour du vote.



CHETTERIE®

~ Déchetterie de Ty Korn
a Plougoulm - 02 98 29 82 11

Déchetterie de Kergoal
a Cléder-02 98 19 54 67

Horaires d’hiver
(du Ter octobre au 31 mars)

QOuvertes le lundi
de 13h30 a 17h30
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 12h00
et de 13h30a 17h30

Horaires d'été
(du Ter avril au 30 septembre)

Ouvertes le lundi
de 13h30 a 17h45
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 11h45
et de 13h30 a 17h45
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Numéro d'appel
du centre de service clients
0277 624000

En cas d'incident sur le
réseau, pour étre mis en
relation avec les services
d'intervention d'urgence

24h/24 et 7 jours/7
0277 624009

Urgence sécurité gaz GrDF
0800473333

Raccordement GrDF
0810 224 000

Contrat déja existant
Gaz de France Dolce Vita
09 69 324 324

ASSEMBLEE GENERALE
DU COMITE DES FETES

Le Comité des Fétes vous invite a son Assemblée Générale le samedi 7 mars
a 18h00 au Foyer pour Tous.

Au programme : bilan des animations passées, projets a venir et échanges
autour de la vie festive de notre commune. Cette réunion est ouverte a tous
les habitants, membres ou non. Venez nombreux, vos idées sont les
bienvenues !

BOITE A LIVRES

Une boite a livres a été installée a Sainte-Catherine, rue de Kergudon.

Le fonctionnement est libre et accessible a tous : déposez des livres dont vous
n'avez plus besoin, ou repartez avec ceux qui vous font envie, sans contrainte
d'horaire. Romans, littérature jeunesse, bandes dessinées, documentaires...
toutes les lectures ont leur place !

C'est une belle facon de partager, de faire circuler les livres et de leur offrir une
seconde vie, tout en créant du lien entre habitants.

La boite a livres est gérée par les bénévoles
de l'association Les Amis de Sainte-Catherine.

Merci a tous de prendre soin des lieux
et des ouvrages, afin que chacun
puisse en profiter pleinement.

DIVAGATION DE CHIENS

Pour la sécurité de tous et le respect du cadre de vie communal, la municipalité
rappelle quelques regles essentielles concernant nos compagnons a quatre
pattes.

~ Dans les rues et les espaces ouverts au public, les chiens doivent étre tenus
en laisse.
Cela permet d'assurer la sécurité de tous, d'éviter les incidents et de garantir
une cohabitation harmonieuse entre promeneurs, riverains, enfants et
animaux.

~ En cas de divagation, tout chien trouvé sans surveillance sera pris en charge
par les services techniques de la commune et conduit au chenil Saint-Roch de
Taulé, ou il pourra étre récupéré par son propriétaire.

DEJECTIONS CANINES

Pour garder notre commune propre et agréable, pensons aux petits gestes du
quotidien.

La voie publique n'est pas faite pour les déjections canines. Merci a chacun de
veiller a les ramasser lors des promenades.

Un réflexe simple, mais essentiel pour le bien-étre de tous et le respect de notre
cadre de vie.
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COMME LE GALLEO
e | Restauration sur place ou a emporter
0256 455053
L'ATELIER DU PAIN
Boulangerie - Patisserie - Epicerie
0298 24 6595
L'EMBUSCADE
Bar 06 62 64 95 50
L'OCELYS
Bar - Snack - 07 80 12 47 43
TAXI LE NAN ERWAN
Transport médical assis toutes distances
029869 00 29 ou 06 16 27 38 37
GUIHOME TAXI
06 40 70 01 28 - Transport médical assis
JEAN-CHRISTOPHE BRISSON
Energétique traditionnelle chinoise
0298615725
AURATERRA
Réflexologie plantaire - soins Reiki - Thérapie breve
(PNL)
0658 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr
SARL AR MENEZ
Elagage - Abattage - Vente de bois broyés
06 6854 26 14 - 06 88 94 86 73
PEINTURE ADECOAT
Peinture - Décoration d'intérieur
067554 6027-02986794 11
GCP ENERGIE
Electricité - Chauffage - Sanitaire
Agencement cuisine et salle de bain
0298615778
CPS MELINE
Chauffage - Plomberie - Sanitaire
Salle de bain
06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com
MANU LAURENT
Menuisier
06 09 21 17 31 ou laurentmanu@live.fr
AS MENUISERIE
Menuiserie générale
0659653212 -068248 4882
ELISE RETOUCHES
Travaux de couture 06 10 08 27 96
LES ECURIES DE BATZ
Nadége PRIGENT
0679613711
EMMA LAURENT
Agent commercial en immobilier
CABINET KERJEAN - Landivisiau
06 14 23 40 61 emma.laurent@cabinet-kerjean.fr
SOPHIA LATOUR
Directrice d’Agence HUMAN immobilier - St Pol de
Léon 0633462975
s.latour@human-immobilier.fr
STEPHANE AGENEAU
AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46
asplomberie29@gmail.com
L'ATELIER DE CALLY
06 88 85 86 68 - atelier-de-cally@orange.fr
https://www.atelier-de-cally.com
JH MAISON & JARDIN
Bricolage, Plomberie, Electricité, Jardin.
06 64 23 32 08 - jhmaisonetjardin@orange.fr
ECURIE KARIRMOR
Elevage, débourrage, manipulation de poulains,
pension chevaux
06 60 80 18 26 - ecuriekarirmor29@gmail.com
CORINNE LASNE
Naturopathie, conseil en nutrition et gestion du stress
06 86 56 02 51 - clasne50@gmail.com

ANNIVERSAIRE DE LA DOYENNE

Le 21 janvier 2026, Joséphe
affectueusement surnommée « Mimi », a célébré

le cap remarquable de ses 101
anniversaire  empreint  d'émotion
convivialité.

Pour marquer I'événement, I'adjoint aux affaires
sociales, Michel Grall, s'est joint a la féte et lui a

offert un bouquet de fleurs.

Roland,
ans. Un
et de

s } Petites annonces

¢ Groupement d'employeurs spécialisés en production de
fraises sous serres recrute des agents serristes affectés aux
travaux de récolte et entretien des plantes.

Embauches progressives courant mars. CDD prolongeable.
Moyen de locomotion indispensable pour accéder aux

différents sites de production.

Contact : rozavel.contact@gmail.com

t. 07 84 20 47 61

¢ Assistante maternelle agréée dispose d'une place de

disponible dés septembre 2026
. 06.50.33.37.22

¢ Aide-ménagére propose ses services pour l'entretien
complet de la maison, repassage. Sur Mespaul et les
communes voisines. Paiement CESU

%, 06.19.89.10.91

¢ Assistante maternelle agréée dispose d’'une place a temps

complet pour un nourrisson
R, 06.72.78.94.15

KELEIER Réalisation & Edition :
MESPAOL Mairie de Mespaul
. 55, rue de la Mairie
Bulletin 29420 MESPAUL

d’informations
communales
de Mespaul

Tél : 02.98.61.57.03
mairie@mespaul.bzh
Mairie de Mespaul

Les articles et annonces sont a
transmettre a la mairie avant le 20 de
chaque mois dernier délai, I'idéal
étant par mail a mairie@mespaul.bzh

N’oubliez pas que la place est limitée,
faites-nous parvenir vos articles le
plus tot possible.



BIBLIOTHEQUE
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A venir en mars...

La médiathéque de Mespaul vous propose

Re-création!
Crée ton phare lumineux

Ne ratez /bmf @(Jé’me/zt

J s o Séance
_ r '~ bébés lecteurs

Vendredi 06 mars
a 9h45

Places limitées
Réservation obligatoire au :

Mercredi 18 mars a
Gratuit, ouverta tous a partir de 5 ans 02 98 61 59 79

Surinscription : a la médiatheque, au 02 98 61 59 79 ou par mail &

mediathequemespanl@orange.fr
Il rd
};' el S
mespau Tediathéques

Plus besoin de vous déplacer :
Réservez vos documents sur tout

La navette du réseau . . -
des médiathéques T it le réseau des médiathéques du
- ‘ 5 [ HLC et récupérez-les dans votre
arrive ! bibliothéque !

www.mediatheques.hlc.bzh



CLUB LECTURE

Le club lecture se réunira a la bibliotheque le lundi 9 mars a 20h00.

Venez échanger autour des livres que vous avez aimés, partager vos coups de
coeur et vos critiques dans une ambiance décontractée et joyeuse.

Défi du mois : un livre écrit en 2023.

Ouvert a tous, de 7 a 97 ans.
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Aide-soignante depuis 10 ans dans
diverses structures, Séverine a pu
accompagner des personnes présentant
diverses pathologies.

Aujourd’hui, elle vous propose de vous -

CHANGES C

Soins d'hygiene
Accompagnement de personne
en situation de handicap
Meénage

Garde d'enfants

Courses

Préparation de repas

e
N .. & -
accompagner a votre domicile en g;u”e
. pag . S‘% Mespaul, rayon de 20 km 06.68.56.39.21

fonction de vos besoins.

Aide soignante - Services a domicile

Sérieuse et motivée, désireuse de favoriser le maintien a domicile des personnes agées ou en situation de
handicap, et souhaitant soulager la charge mentale des personnes.

Paiement en CESU (Cheque Emploi Service Universel)

N'hésitez pas a la contacter !

DIMANCHE 8 MARS 2026

Foire a

a-fogt |

SALLE LE CRISTAL
PLOUENAN

Renseignements et inscriptions ( 8€ la table de 2m40)
au 06 88 46 93 13

ORGANISATION :
Comité de jumelage Plouénan (29) — Plainfaing (88)
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VISITEZ

LE LYCEE DU LEON!

www.lycee-landivislau.fr

PORTES r L YCEE.
OUVERTES [ e
VENDREDI 17h/20h




