
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

   

  

   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

    

 

 

   

 

 

  

 

SERVICE POSTAL 

DE PLOUÉNAN 
LA PETITE BOUTIQUE 

5 bis route de Mespaul 

retrait 

courriers ou colis avisés 
 

lundi au vendredi 

de 9h00 à 12h30 

de 14h00 à 19h00 
 

samedi 

de 9h00 à 12h30 

de 14h00 à 18h00 

 

MAIRIE 

lundi - mardi - jeudi 
de 8h00 à 12h00 

et de 13h30 à 17h30 
 

mercredi - vendredi 
de 8h00 à 12h00 

fermée l’après-midi 
 

02 98 61 57 03 -    kk 
mairie@mespaul.bzh 

www.mespaul.bzh 
 

 

   



Notre commune participera au recensement de la population qui se 

déroulera du 15 janvier au 14 février 2026. 

Cette opération, réalisée en partenariat avec l’INSEE, permet de connaître le 

nombre d’habitants et d’obtenir des informations précises sur la population 

et les logements. 

Comme toutes les communes de moins de 10 000 habitants, Mespaul est 

recensée tous les cinq ans. L’ensemble de la population est donc concerné. 

Les agents recenseurs assermentés, recrutés par la mairie et munis d’une 

carte officielle tricolore, déposeront dans chaque foyer les documents 

nécessaires (dans votre boite aux lettres ou en mains propres).  

     Ils vous seront présentés dans le prochain bulletin communal. 

Le recensement peut être effectué en ligne sur le site le-recensement-et-

moi.fr ou, à défaut, au moyen des questionnaires papier traditionnels. 

La participation est obligatoire, mais toutes les réponses sont strictement 

confidentielles : elles ne servent qu’à l’établissement de statistiques 

anonymes par l’INSEE. 

Le recensement est un acte civique essentiel : en y répondant, chacun 

contribue directement au développement et à l’avenir de notre commune. 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

     

 

 

        

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

US MESPAUL 
Co-présidents  
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25  
Maël CLEC’H : 06 70 73 97 37 

Séniors Hommes  
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25 

Séniors Femmes  
Samuel DE SOUSA : 06 14 61 76 75  

Vétérans 
 Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25 

 

Ecole de foot  
Mael CLEC’H : 06 70 73 97 37  

https://usmespaul.footeo.com/ 
 

ASSOCIATION SPORTIVE 
François ROSEC : 06 89 59 43 15  
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05 

 

BIBLIOTHÈQUE 
02 98 61 59 79 

bibliothequemespaul@gmail.com 
https://mediatheques.hlc.bzh 

Lundi 16h00 à 18h30  
Mercredi 09h00 à 12h00 
Vendredi 16h00 à 18h30 

Samedi 9h00 à 12h00 
 

AD RADEN 
Isabelle Brisson 06 10 01 47 04 

 

NOUVELLE VAGUE  
GÉNÉRATIONS MOUVEMENT 

Club des Anciens  

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL  
02 98 61 58 22 - 02 98 61 58 69 

 

ANCIENS AFN 
Jean-Lou BALCON : 02 98 61 59 52 

 

COMITÉ DES FÊTES 
Co-Présidents  

Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr 
Benoit BOURDET bourd65@hotmail.fr 

 

CHORALE  
“A TOUT BOUT D’CHANTS” 
Annie BALCON 02 98 61 59 52  

Monique L’AZOU 02 98 69 53 20 
 

SOCIÉTÉ DE CHASSE 
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33 

 

LES AMIS DE STE CATHERINE 
Daniel JACQ – stekate29420@gmail.com 

 

ECOLE SAINTE FAMILLE 
APEL : Pauline BOURDET  

OGEC : Franck DIROU 
 

ANIMATION JEUNESSE 
Guillaume 07 80 58 60 39  

Naël 07 80 58 53 42  
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83  

Foyer des Jeunes : 02 98 61 54 30 
mespaul@epal.asso.fr 

RECENSEMENT POPULATION 

PHOTO DES MESPAULITAINS 

Dimanche 21 septembre, les Mespaulitains se sont retrouvés à l’allée verte 

pour immortaliser un moment unique : la photo des habitants, 25 ans après 

la première édition ! 

Le temps a été clément, juste le temps de capturer ce beau souvenir 

collectif. Sourires, échanges et bonne humeur étaient au rendez-vous pour 

ce moment symbolique de partage et de convivialité. 

Un grand merci à toutes les Mespaulitaines et tous les Mespaulitains qui 

ont pris part à cette belle photo souvenir ! 

         Vous souhaitez conserver ce moment ? 

La photo est disponible à l’achat via le lien suivant : 

     https://bdcproduction.lumys.photo/mespaul 

 



Haut-Léon Communauté continue de miser sur les mobilités durables avec 

l’installation de nouveaux box vélos sécurisés sur le territoire. Depuis 

septembre 2025, douze équipements supplémentaires, soit vingt-huit places 

de stationnement, sont venus renforcer l’offre déjà existante. 

Le territoire compte désormais quatorze vox répartis dans chaque commune, à 

l’exception de l’Ile-de-Batz. 

A Mespaul, deux box vélo sécurisé ont été installés sur le parking de la salle 

polyvalente. 

Le traditionnel repas des voisins organisé par l’association Les Amis de Sainte 

Catherine a eu lieu le samedi 30 août 2025. 

Les 52 participants ont été ravis de ce moment convivial et bienveillant. 

Cette journée s’est clôturée, pour ceux qui le désiraient, par une partie de 

pétanque en intérieur, la météo étant capricieuse en fin d’après-midi. 

Un grand merci aux bénévoles pour l’organisation de ce déjeuner.  

 

Les associations citoyennes de la commune, dont la FNACA, sont invitées à se 

rassembler devant la mairie pour se rendre en cortège devant le Monument 

aux Morts Mardi 11 novembre 2024 à 10h30. 

La cérémonie sera clôturée par un vin d’honneur. 

 

 

BOX VÉLOS 

CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE 

LES AMIS DE SAINTE CATHERINE 



La commune propose à la location, un appartement de type T3, situé 17, 

rue du Ménez, au-dessus du bar l’Embuscade, à compter du 19 janvier 

2025. Le loyer mensuel est de 524,74€. 

Les personnes intéressées peuvent retirer un dossier de candidature en 

mairie ou par mail : mairie@mespaul.bzh 

Le dossier complet est à déposer en mairie pour le lundi 1er décembre 2025 

au plus tard. 

 

 

 

 

 

 

Récemment installée sur la commune, Corinne LASNE, naturopathe 

certifiée, propose ses services de naturopathie, de conseils en nutrition et 

en gestion du stress, ainsi que des accompagnements personnalisés à base 

de Fleurs de Bach. 

Elle accueille désormais les habitants de Mespaul et des environs pour les 

aider à retrouver équilibre et bien-être au naturel. 

   Contact : 06 86 56 02 51 

        Mail : clasne50@gmail.com 

  Site internet : www.naturopathe-coach-nutrition.fr 

 

En vue des prochaines élections municipales de 2026, vous pouvez dès à 

présent vous inscrire sur les listes électorales : 

📲 En ligne : 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16396 

Ou directement en mairie, en complétant le formulaire Cerfa n°12669*02, 

accompagné : 

• d’une pièce d’identité en cours de validité  

• et d’un justificatif de domicile  
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LE GALLEO 
Restauration sur place ou à emporter 

02 56 45 50 53 
L’ATELIER DU PAIN 

Boulangerie - Pâtisserie - Epicerie 
02 98 24 65 95 
L’EMBUSCADE 

Bar 06 62 64 95 50 
L’OCELYS 

Bar - Snack - 07 80 12 47 43 
TAXI LE NAN ERWAN 

Transport médical assis toutes distances 
02 98 69 00 29 ou 06 16 27 38 37 

GUIHOME TAXI 
06 40 70 01 28 - Transport médical assis 

JEAN-CHRISTOPHE BRISSON 
Energétique traditionnelle chinoise 

02 98 61 57 25 
AURATERRA 

Réflexologie plantaire – soins Reiki – Thérapie brève 
(PNL) 

06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr 
SARL AR MENEZ 

Elagage - Abattage - Vente de bois broyés 
06 68 54 26 14 - 06 88 94 86 73 

PEINTURE ADÉCOAT 
Peinture - Décoration d’intérieur 
06 75 54 60 27 - 02 98 67 94 11 

GCP ÉNERGIE 
Electricité - Chauffage - Sanitaire 

Agencement cuisine et salle de bain 
02 98 61 57 78 
CPS MELINE 

Chauffage - Plomberie - Sanitaire 
Salle de bain 

06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com 
MANU LAURENT 

Menuisier 
06 09 21 17 31 ou laurentmanu@live.fr 

AS MENUISERIE 
Menuiserie générale 

06 59 65 32 12 – 06 82 48 48 82 
ELISE RETOUCHES 

Travaux de couture 06 10 08 27 96 
LES ÉCURIES DE BATZ 

Nadège PRIGENT 
06 79 61 37 11 

EMMA LAURENT 
Agent commercial en immobilier 
CABINET KERJEAN - Landivisiau 

06 14 23 40 61 emma.laurent@cabinet-kerjean.fr 
SOPHIA LATOUR 

Directrice d’Agence en immobilier –  
HUMAN immobilier – Saint Pol de Léon  

06 33 46 29 75 
s.latour@human-immobilier.fr 

STEPHANE AGENEAU 
AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46 

asplomberie29@gmail.com 
L’ATELIER DE CALLY 

06 88 85 86 68 – atelier-de-cally@orange.fr 
https://www.atelier-de-cally.com 

JH MAISON & JARDIN 
Bricolage (montage de meubles), Plomberie (entretien, 

débouchage), Électricité (luminaires, prises), Jardin 
(entretien). 

06 64 23 32 08 – jhmaisonetjardin@orange.fr 
ECURIE KARIRMOR 

Elevage, débourrage, manipulation de poulains, 
pension chevaux 

06 60 80 18 26 – ecuriekarirmor29@gmail.com 
 
 

KELEIER 
MESPAOL  

 

Bulletin 
d’informations 
communales  
de Mespaul 

 

Réalisation & Edition : 
 

 Mairie de Mespaul  
55, rue de la Mairie 

29420 MESPAUL  

Tél : 02.98.61.57.03 
mairie@mespaul.bzh      

Mairie de Mespaul 

 

Les articles et annonces sont à 
transmettre à la mairie avant le 20 de 

chaque mois dernier délai, l’idéal 
étant par mail à mairie@mespaul.bzh  

 

N’oubliez pas que la place est limitée, 
faites-nous parvenir vos articles le 

plus tôt possible. 

LOCATION APPARTEMENT 

NOUVELLE ENTREPRISE  

INSCRIPTIONS LISTE ÉLECTORALE  

mailto:mairie@mespaul.bzh
mailto:mairie@mespaul.bzh


  

BIBLIOTHÈQUE 



L'APEL de l'école Sainte Famille s'associe à la pépinière Pépidirect de Mespaul pour vous proposer des sapins de 

Noël.  

Commandez dès maintenant jusqu'au 20 novembre et venez retirer votre sapin le samedi 6 décembre entre 10h 

et 12h, autour d'un vin chaud offert ! Les sapins sont vendus sans filet.  

Si vous ne pouvez pas venir ce jour-là, un retrait est possible ultérieurement directement à la pépinière Pépidirect, 

pendant ses horaires d'ouverture. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 APEL – ÉCOLE SAINTE FAMILLE 


