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MAIRIE
lundi - mardi - jeudi
de 8h00 a 12h00
et de 13h30a 17h30

GRAINDE PHOTO
DES MESPAULITAIN

mercredi - vendredi
de 8h00 a 12h00
fermée I'apres-midi

0298615703 [
mairie@mespaul.bzh

SERVICE POSTAL

DE PLOUENAN
LA PETITE BOUTIQUE
5 bis route de Mespaul

retrait
courriers ou colis avisés

Geano05 1or0. Dimanche 21 septembre 2025
a11h00al’allée verte

samedi
de 9h00 a 12h30
de 14h00 a 18h00

~¥ Panneau = ’ iealasalle
Pocket suivid’'unpotdel amiti ,
étre informé et alerté pOlyvalente 1
application gratuite -
LTS
-Elt?.'"l E

L’ensemble de la population est invitée a venir créer
un souvenir collectif et festif
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US MESPAUL
Co-présidents
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Maél CLEC'H : 06 70 73 97 37
Séniors Hommes
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Séniors Femmes
Samuel DE SOUSA: 06 146176 75
Vétérans
Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25
Ecole de foot
Mael CLECH : 06 70 73 97 37
https://usmespaul footeo.com/

ASSOCIATION SPORTIVE
Francois ROSEC : 06 89 59 43 15
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05

BIBLIOTHEQUE
0298615979
bibliothequemespaul@gmail.com
https://mediatheques.hic.bzh
Lundi 16h30 a 19h30
Mercredi 09h00 a 12h00
Vendredi 16h00 a 18h30
Samedi 9h30 a 12h00
AD RADEN

Isabelle Brisson 06 10 01 47 04

NOUVELLE VAGUE
GENERATIONS MOUVEMENT

Club des Anciens

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL
0298 615822-0298615869

ANCIENS AFN
Jean-Lou BALCON : 02 98 61 59 52
COMITE DES FETES
Co-Présidents
Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr
Benoit BOURDET bourdé65@hotmail.fr

CHORALE
“A TOUT BOUT D'CHANTS"
Annie BALCON 02 98 61 59 52
Monique L'AZOU 02 98 69 53 20

SOCIETE DE CHASSE
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33

LES AMIS DE STE CATHERINE

Daniel JACQ - stekate29420@gmail.com

ECOLE SAINTE FAMILLE
APEL : Pauline BOURDET
OGEC : Franck DIROU

ANIMATION JEUNESSE
Guillaume 07 80 58 60 39
Naél 07 80 58 53 42
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83
Foyer des Jeunes : 02 98 61 54 30
mespaul@epal.asso.fr

SITE INTERNET

Découvrez des maintenant notre site officiel = www.mespaul.bzh

¢ Infos pratiques, démarches administratives, vie associative, projets
communauy, actualités... tout ce qu'il faut savoir sur votre commune est
désormais a portée de main.

& Un site clair, utile et pensé pour vous faciliter la vie au quotidien.
Bonne visite et n'hésitez pas a I'ajouter a vos favoris !

»;,j)’ ACCUBL  MAWIE  LESORMANCHES ADMNISTRATIVES  VIE PRADGUE  ENFANCE / SEUNSSsE

MESPAUL

CAMARINN BTN LOCATIONS ASSOTIATIONS &
URBANSIL PUNICIPAUX sales COMNERCES

COMITE DES FETES

Le samedi 13 septembre, le Comité des fétes de Mespaul organise son
traditionnel rallye humoristique, qui fétera cette année sa 10e édition.

= Théme retenu : I'année 2002
Un clin d’ceil original qui promet de belles surprises et des équipages hauts
en couleurs !

© Le départ sera donné depuis le parking de I'espace polyvalent.

Les équipes sont attendues a partir de 9h00 pour les derniers préparatifs.

Les habitants sont chaleureusement conviés a venir encourager les
participants et assister au départ des équipages prévu vers 9h15.

CHORALE ¥

La chorale A Tout Bout d'Chants reprend ses activités & compter du mardi
16 septembre, de 18h15 a 19h45, sous la direction de son chef de choeur
Florian Desbans.

Les répétitions ont lieu chaque mardi a la salle multifonctions, hors
périodes de vacances scolaires.

~ Toutes les voix sont les bienvenues, avec une attention particuliére pour
les ténors et basses.

Deux séances de découverte sont proposées avant toute adhésion.

Aucune compétence musicale spécifique nest requise, si ce n’est |'envie de
chanter et de partager un moment convivial.

t. Contact: 06 89 20 88 25



"~ Déchetterie de Ty Korn
a Plougoulm - 02 98 29 82 11

Déchetterie de Kergoal
a Cléder - 02 98 19 54 67

Horaires d’hiver
(du Ter octobre au 31 mars)

Ouvertes le lundi
de 13h30 a 17h30
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 12h00
et de 13h30 a 17h30

Horaires d'été
(du Ter avril au 30 septembre)

Ouvertes le lundi
de 13h30 a 17h45
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 11h45
et de 13h30 a 17h45

< SAUR
Numeéro d'appel

du centre de service clients
0277 62 4000

En cas d'incident sur le
réseau, pour étre mis en
relation avec les services
d'intervention d'urgence

24h/24 et 7 jours/7
0277624009

Az NATUREL

Urgence sécurité gaz GrDF
0800473333

Raccordement GrDF
0810 224 000

Contrat déja existant
Gaz de France Dolce Vita
09 69 324 324

AD RADEN

C'est la rentrée ! Le club lecture se réunira a la bibliotheque le lundi 08

septembre a 20h00. %

Venez échanger autour des livres que vous avez aimés, partager vos coups de
cceur et vos critiques.

Ouvert a tous, de 7 a 97 ans. &
NI
ASSOCIATION AD MESPAUL
PARTAGES ECHANGES CULTURES
EPAL

Chaque année, les animateurs proposent plusieurs activités extrascolaires,
élaborées en concertation avec les enfants, les parents, les membres du comité
ainsi que I'équipe d'animation.

L'objectif est d'offrir aux jeunes de Mespaul un panel d'activités variées et
accessibles, directement sur la commune.

Modalités d’inscription et organisation

Fournir un dossier individuel complet et a jour.

e [ Tarif: 60 € par an, soit 20 € par trimestre.

e T Deux séances d'essai gratuites pour découvrir 'activité avant de
s'engager.

e [ Possibilité d'intégrer ou d'annuler une activité en cours d'année
(sous réserve de places disponibles). Dans ce cas, seuls les trimestres
effectivement pratiqués seront facturés.

e %% Pour les familles souhaitant bénéficier de I'accompagnement sur le

trajet de I'école au lieu d'activité, merci de transmettre une autorisation

de sortie (piéce jointe) ainsi qu'une copie a I'école.

" A~ Y “ e
- EXTRA-SCOLAIRES .
' 4 2025-2026 ~
Proposé par Fanimation enfance de MESPAUL

ATELIER DES ARTS

Mardi - 16h30 - 17h48

MINISPORT

Mardi - 16h30 17h45

asace CE1aCM2
salle Polyvalente

Salle Multifonction

MULTISPORT

Mardi-18h-19h15

DANSEET CHAFK

Jeudi- 16h30- 17h45

CE1aCM2 Gsace
Salle Muttifonction

Salle Polyvalente

DANSE CREATIVE EVEIL SPORTIF

Jeudi- 18h00- 18h16 Samedi- 10h-11h
CE1aCM2 TPS-PS-MS
Salle Multifonction Salle Multifonction

20 €

nnnnnnnn

Inscription:
+ Par mail: mespaul@epal.asso.fr
* Sur notre site internet

+ oucliquerici




NTREPR|SES / » | Petites annonces dans le bulletin communal \

coM RG‘

LEGALLEO Vous souhaitez diffuser une petite annonce dans le prochain
-‘ Restauration sur place oua emporter b ” . | 2
ey - ulletin communal *
L/ATELIER DU PAIN N'hésitez pas a nous transmettre vos informations par mail a la
Boulangerie - Patisserie - Epicerie y e x " " T .
02 98 24 65 95 mairie ou a venir directement a l'accueil.

L'EMBUSCADE
Bar 06 62 64 95 50 \ /
L'OCELYS
Bar - Snack - 07 80 12 47 43
TAXI LENAN ERWAN
Transport médical assis toutes distances I-E COI N DES EN FANTS
029869 00 29 ou 06 16 27 38 37
GUIHOME TAXI
06 40 70 01 28 - Transport médical assis
EAN-CHRISTOPHE BRISSON
Energétique traditionnelle chinoise
0298 6157 25
AURATERRA
PNL - Conseil naturopathie - Réflexologie plantaire -

Formations SST - Gestes et postures.
06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr @
SARL AR MENEZ a

Elagage - Abattage - Vente de bois broyés
06 68 54 26 14 - 06 88 94 86 73
PEINTURE ADECOAT
Peinture - Décoration d'intérieur
06 7554 60 27 - 0298 67 94 11
GCP ENERGIE
Electricité - Chauffage - Sanitaire
Agencement cuisine et salle de bain
0298615778
CPS MELINE
Chauffage - Plomberie - Sanitaire
Salle de bain
06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com
MANU LAURENT
Menuisier
06 09 21 17 31 ou laurentmanu®@live.fr
AS MENUISERIE
Menuiserie générale
0659653212 -0682484882
ELISE RETOUCHES
Travaux de couture 06 10 08 27 96
LES ECURIES DE BATZ
Nadege PRIGENT
0679613711
EMMA LAURENT
Agent commercial en immobilier
CABINET KERJEAN - Landivisiau
06 14 23 40 61 emma.laurent@cabinet-kerjean.fr
SOPHIA LATOUR
Directrice d’Agence en immobilier -
HUMAN immobilier - Saint Pol de Léon
0633462975
s.latour@human-immobilier.fr
STEPHANE AGENEAU
AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46
asplomberie29@gmail.com

L'ATELIER DE CALLY ﬁ § —
06 88 85 86 68 - atelier-de-cally@orange.fr " ’ ’ ‘#IITﬁﬁ m
https://www.atelier-de-cally.com ’
JH MAISON & JARDIN
Bricolage (montage de meubles), Plomberie (entretien,
débouchage), Electricité (luminaires, prises), Jardin

(entretien). s . . . N

Réalisation & Edition : Les articles et annonces sont a

06 64 23 32 08 - jhmaisonetjardin@orange.fr

KELEIER transmettre a la mairie avant le 20
ECURIE KARIRMOR Mairie de Mespau| X ) S
Elevage, débourrage, manipulation de poulains, MESPAOL 55 rue de la Mairie de chaque mois dernier délai,
’
. ) o ygt s .
pension chevaux - Bulletin 29420 MESPAUL I'idéal étant par mail a
06 60 80 18 26 - ecuriekarirmor29@gmail.com ) . mairie@mespaul.bzh
d’informations Tél : 02.98.61.57.03 '
communales mairie@mespaul.bzh N’oubliez pas que la place est
de Mespaul Mairie de Mespaul limitée, faites-nous parvenir vos

articles le plus tot possible.


mailto:mairie@mespaul.bzh

BIBLIOTHEQUE
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Vendredi 19 septembre
a 9h45

Places limitées
Réservation obligatoire au :

02 98 61 59 79




Haut Léon
Clommuntute

Haut-Léon Communauté
Maison des Servi

Tal. 02 898 69 10 44 » www hautlecncommunaute.bzh

Vas*l
&:

FONDATION
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Haut-Léon
mmunQute
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@ Inscrivez-vous

Gonducteurs ou autostoppeurs,
I'Inscription st 100 %o gratuite,
directement dans I'un des points
d'accuell :

- Maison des Services
Saint-Pol-ge-1éon et Cléder :

- Difices de tourisme & Roscoff,
Saint-Pol-de-1gon et Plouescat,

rue des Carmeas » Saint-Fol-de-l aon

A PLOUZEVEDE

Le programme Vas-Y 2025/2026

Haut-Léon Communauté lance une
expérimentation pour faciliter vos
déplacements sur le territoire :
le réseau d’autostop organise.

Gr8er une nouvelle offre e mobillte, en mettant en refation
congucteurs et passacers de maniere Securisee et oraanisee.

~ Maison des Services e 29, rue des Carmes e Saint-Pol-de-18on
1610298691044  mobilite@hic.bzh e wiww.hautleoncommunaute.bzn
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@ Préparez vos documents @ Recevez votre kit

- Conducteurs: [1vous SUMtay - Conducteurs : vous disposez
NUMEro et de ladated’obtention  (°une carte de membre eta’un
i gutre uenaus (g conduire et macaran pour Yotre venicule.
de disposer 0'une assurance 3
A - Autostoppeurs : un plan du

185230, Une carte de membie et

+ Autostoppeurs: une Un Support pour indiquer votre

dulorisation parentale est destination vous sont remis
nécessaire pour es minurs de 18

ans et plus.

Remplissez le formulaire et stonez la >

vos trajets
charte pour finalservotienscrption. =~ Terieae® i

Riduisez vdl

‘h"“‘" C.' we ﬂ

Rejoignen le rhvesss

Contoct

Haut-1éon Communauté
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Envie d'en découvrir plus sur comment préserver sa santé, son équilibre et sa mémoire ?
Vas-Y propose des parcours de prévention qui se déclinent en plusieurs séances,

les Lundis ala Salle du MIL-HAM de PLOUZEVEDE

MA SANTE, J'Y TIENS !
8 séances

Comment entretenir ma santé ? Quels sont les
facteurs qui peuvent l'influencer ?

Introduit par une table ronde animée par une
diététicienne et une chargée de prévention, ce parcours
aborde les thématiques de la nutrition, de |'activité
physique et de la santé bucco-dentaire. Lors des
ateliers cuisines, les participants confectionnent
ensemble des recettes qui allient plaisir et besoins
nutritifs. A l'occasion de 8 sorties conviviales, un
enseignant en activité physique adaptée initie a la
marche avec baton. Lors de la séance dédiée a la santé
bucco-dentaire, les participants integrent les messages
clé de prévention.

périodes au choix, a partir du :

» 08 septembre 2025
» 24 novembre 2025
» 02 février 2026

MON EQUILIBRE, J'Y TIENS !

12 séances

Comment éviter les chutes ? Comment adapter mon
environnement pour réduire les risques ?

Une table ronde sur les enjeux de la prévention des chutes
est animée par une ergothérapeute et une chargée de
prévention. Des ateliers équilibre, encadrés par un
enseignant en activité physique adaptée, associent des
exercices de renforcement musculaire et de coordination.
L'ergothérapeute aborde les facteurs de risques de chutes
liés a l'environnement du domicile et de I'extérieur et
informe les participants sur les aides financiéres a
I'adaptation du logement.

Une

ériode au choix, a

08 septembre 2025 (2 groupes)

MA MEMOIRE, J'Y TIENS !
7 séances

Comment préserver ma mémoire ? Comment évolue-t-
elle avec le temps et que faire pour la garder vive ?

Plus vous comprendrez le fonctionnement de votre
mémoire, plus vous saurez la rendre efficiente. Ce
parcours démarre par une table ronde animée par une
ergothérapeute. Il se poursuit par six séances proposant
des activités stimulantes, une sortie de mise en situation et
des possibilités de compensation, ainsi qu'un partage avec
les participants sur le lien entre « qualité du sommeil » et
« mémoire » avec des exercices de relaxation.

Quatre périodes au choix, a partir du :

» 15 septembre 2025
24 novembre 2025
26 janvier 2026

>
>
» 27 avril 2026

Pour plus d’informations sur le planning des parcours, les modalités
et pour vous inscrire gratuitement, contactez Fabienne au 06-15-97-43-66
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