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BULLETIN

D’INFORMATIONS

COMMUNALES
DE MESPAUL

MAIRIE
lundi - mardi - jeudi
de 8h00 a 12h00
et de 13h30 a 17h30

mercredi - vendredi
de 8h00 a 12h00
fermée l'aprés-midi

0298615703 [
mairie@mespaul.bzh

SERVICE POSTAL

DE PLOUENAN
LA PETITE BOUTIQUE
5 bis route de Mespaul
retrait
courriers ou colis avisés
lundi au vendredi
de 9h00 a 12h30
de 14h00 a 19h00

samedi
de 9h00 a 12h30
de 14h00 a 18h00

' Panneau
Pocket

étre informé et alerté
application gratuite

OlhpeC]
OfeAs

DIMAN
Vi, 75%@

2000€ DE LOTS
ET 2000€ DE CARTES GADEAU

Salle Polyvalente de Mespaul
Restauration sur place

Informations: /
contact.usmespaul@gmail.com
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US MESPAUL

Co-preszdents
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Mael CLEC'H : 06 70 73 97 37

Séniors Hommes
Pierre AUGES : 06 83 14 92 52
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Séniors Femmes
Samuel DE SOUSA: 06 146176 75
Vétérans
Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25
Ecole de foot
Mael CLEC'H : 06 70 73 97 37
https://usmespaul footeo.com/

ASSOCIATION SPORTIVE
Francois ROSEC : 06 89 59 43 15
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05

BIBLIOTHEQUE
Marie Goaziou - 02 98 61 5979
bibliothequemespaul@gmail.com
https://mediatheques.hlc.bzh
Lundi 18h00 a 19h30
Mercredi 10h00 a 12h00 - 13h30 a 18h30
Samedi 9h30 a 12h00
AD RADEN

Isabelle Brisson 06 10 01 47 04

NOUVELLE VAGUE
GENERATIONS MOUVEMENT

Club des Anciens

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL
0298 615822-0298615869

ANCIENS AFN
Jean-Lou BALCON : 02 98 61 59 52

COMITE DES FETES
Co-Présidents
Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr
Benoit BOURDET bourdé65@hotmail.fr

CHORALE
“A TOUT BOUT D'CHANTS"
Annie BALCON 02 98 61 59 52
Monique L'AZOU 02 98 69 53 20

SOCIETE DE CHASSE
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33

MESPAUL PETANQUE CLUB
Jean-Pierre GILET 06 51 52 97 26

ECOLE SAINTE FAMILLE
APEL : Pauline BOURDET
OGEC : Franck DIROU

ANIMATION JEUNESSE
Guillaume 07 80 58 60 39
Naél 07 80 58 53 42
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83
Foyer des Jeunes : 02 98 61 54 30

mespaul@epal.asso.fr

US MESPAUL

Pour cette nouvelle saison 2024-2025, I'US Mespaul accueille les joueuses
et joueurs qui veulent s'essayer au football dans un cadre convivial et
dynamique.

Nous vous accueillons lors de nos séances de nos différentes catégories
pour vous essayer au foot sur Mespaul.

Ecole de Foot reconnue pour la qualité de son accueil, son travail aupres
des jeunes filles et gars ainsi que pour son encadrement.

N'hésitez pas a nous contacter pour de plus amples informations.

US MESPAUL
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MARDI 19H30 & VENDREDI 19H30

MERCREDI 15H30 & SAMEDI 10H30
JEUDI 19H30

LABEL JEUNES FFF
CREDIT AGRICOLE
e __FEMININES

KIT ECONOMIE D'EAVU

O Le Département vous offre un kit d'économie d’'eau

Dans le cadre de son plan Finistere eau potable, le Département lance une
grande opération soutenue par I'Agence de I'Eau, en offrant a tous les
Finistériens un kit d'économie d'eau.

Celui-ci est composé de :
w43 réducteurs de débits pour robinets
w1 réducteur pour la douche

Tres faciles a installer, les réducteurs diminuent la consommation d'eau de
30 a 40 % en moyenne !

Si vous n'étes pas encore pas équipé ou que vos réducteurs de robinets
datent de plus de 3 ans, vous étes invité a récupérer le kit offert par le
Département en mairie, sur les heures d'ouverture.

Dans un souci de sobriété et de maitrise de I'eau, tous les gestes comptent
méme les plus petits. L'eau est précieuse, préservons-la !

I ni siiis DEPARTEMENT ! ——
Plus d'infos sur www.finistere.fr ] Fimistare M é.:.:

/ Penn-ar-Bed & s of

o KIT
D'ECONOMIE D'EAU
a refirer dans votre mairie
ou aom unauté
de communt



http://www.finistere.fr/
https://www.finistere.fr/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1j4bRNPhQ-_wb0lA8LiuBUj7_OG0JdN4TLZaydd50C2qTGUYzDLuD8eK0_aem_FcaHsimcubsXe1lgQRNwrg

DECHETTERIE®

i I ,
Déchetterie de Ty Korn
a Plougoulm - 0298 29 82 11

Déchetterie de Kergoal
a Cléder- 0298 19 54 67

Horaires d'hiver
(du Ter octobre au 31 mars)

Ouvertes le lundi
de 13h30a 17h30
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 12h00
et de 13h30 a 17h30

Horaires d'été
(du Ter avril au 30 septembre)

Ouvertes le lundi
de 13h30 a 17h45
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 11h45
et de 13h30 a 17h45

-q SAUR
Numéro d'appel
du centre de service clients
0277624000

En cas d'incident sur le
réseau, pour étre mis en
relation avec les services
d'intervention d'urgence

24h/24 et 7 jours/7
0277624009

-

Urgence sécurité gaz GrDF
0800 47 33 33

Raccordement GrDF
0810 224 000

Contrat déja existant
Gaz de France Dolce Vita
09 69 324 324

HAUT-LEON COMMUNAUTE

Actualités communautaires de la rentrée 2024

La parenthése est un temps d'accueil gratuit ouvert aux enfants de la naissance a 6
ans, accompagnés d'un parent, grand-parent ou adulte référent. Il permet la
rencontre, favorise les échanges entre le public et les professionnels au sein de
locaux aménagés pour les enfants ou plaisir, jeux et découvertes se conjuguent.

« La Parenthése » assure des permanences hebdomadaires :

o A l'Espace France Services, 1 rue de Plouescat a Cléder

durant les semaines impaires
o A la Piscine (salle multifonctions), 33 rue des Carmes & Saint-Pol-de-Léon
Mardi de 9h30 a 12hndurant les semaines paires

Contact
Haut-Léon Communauté - La Parenthése
06 48 89 82 29 - lagp@hlc.bzh - www.hautleoncommunaute.bzh

s+ RELAIS PETITE ENFANCE

Vous attendez un enfant ? Vous étes déja parent d'un enfant de moins de 6 ans ?
Le Relais Petite Enfance de Haut-Léon Communauté vous :
e Renseigne sur les modes de garde (assistante maternelle, créche, halte-
garderie, garde a domicile)
e Propose des listes d'assistantes maternelles ou de garde d'enfants a
domicile
e Aide dans les démarches pour une demande de place en créche ou en halte-
garderie
* Renseigne sur les colts, les aides financieres en fonction du mode de garde
e Informe et accompagne lorsque vous embauchez une assistante maternelle
Les animatrices du relais vous accueillent sur rendez-vous en journée ou en soirée
aux espaces France services a Cléder, Saint-Pol-de Léon et Plounévez-Lochrist. Des
permanences téléphoniques se déroulent également :
e Lundide 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h,
e Mardide 13h30a 17h
¢ Vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Contact
Haut-Léon Communauté - Relais Petite Enfance - Espace France services
1, rue de Plouescat 29233 Cléder -02 98 69 23 13 - relais@hlc.bzh

s FORMATION HABITA

Afin d'améliorer I'information des copropriétaires, Haut-Léon Communauté, en
partenariat avec I'ADIL, propose un cycle d'information et de formation « pour
tout savoir » a destination des copropriétaires.

Gratuites et ouvertes tous, ces séances permettent de s'informer sur les aspects
financiers, juridiques, fiscaux et pratiques de la copropriété.

Programme

e Mercredi 25 septembre de 18h a 20h, a |'espace France Services des
Carmes, a Saint-Pol de Léon : Le reglement de copropriété

e Mercredi 6 novembre de 18h a 20h, a l'espace France Services des
Carmes, a Saint-Pol de Léon : Le syndic bénévole

e Mercredi 11 décembre de 18h a 20h, a |'espace France Services des
Carmes, a Saint-Pol de Léon : L'immatriculation des copropriétés.


mailto:laep@hlc.bzh
http://www.hautleoncommunaute.bzh/
mailto:relais@hlc.bzh

B LE GALLEO

Restauration sur place ou a emporter
0256455053

L'ATELIER DU PAIN
Boulangerie - Patisserie - Epicerie
02 98 24 65 95
L'EMBUSCADE

Bar 06 62 64 95 50
L'OCELYS
Bar - Snack - 07 80 12 47 43
TAXILE NAN ERWAN
0298 69 00 29 ou 06 16 27 38 37
GUIHOME TAXI

06 40 70 01 28
Transport médical assis

JEAN-CHRISTOPHE BRISSON

Energétique traditionnelle chinoise
0298 6157 25

AURATERRA
PNL - Conseil naturopathie - Réflexologie

plantaire - Formations SST - Gestes et postures

06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr

SARL AR MENEZ
Elagage - Abattage - Vente de bois broyés
06 68 5426 14- 068894 8673
PEINTURE ADECOAT

Peinture - Décoration d'intérieur
06 75 54 60 27 - 02 98 67 94 11

GCP ENERGIE

Electricité - Chauffage - Sanitaire
Agencement cuisine et salle de bain

0298615778
CPS MELINE
Chauffage - Plomberie - Sanitaire
Salle de bain
06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com

MANU LAURENT

Menuisier
06 09 21 17 31 ou laurentmanu@live.fr

AS MENUISERIE

Menuiserie générale
06 59 65 32 12 - 06 82 48 48 82
asmenuiserie-29@outlook.fr

ELISE RETOUCHES

Travaux de couture
06 10 08 27 96

LES ECURIES DE BATZ

Nadége PRIGENT
06796137 11
EMMA LAURENT
Agent commercial en immobilier
CABINET KERJEAN - Landivisiau
06 14 23 40 61
emma.laurent@cabinet-kerjean.fr
SOPHIA LATOUR
Directrice d’Agence en immobilier
HUMAN IMMOBILIER - Saint Pol de Léon
06 3346 2975
s.latour@human-immobilier.fr
STEPHANE AGENEAU

AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46
asplomberie29@gmail.com

~  “wAlouer local professionnel d'environ 190 m?, situé a

Sainte-Catherine. Ancien atelier de conserverie, le local
bénéficie d'un aménagement idéal pour I'activité agroalimentaire.

@ 06 87 20 24 45
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LE COIN DES ENFANTS

La rentrée des classes : mots mélés
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Colorie les mols suivanfs :

affiche — bureau — carfable — classe — école

— maifresse — renfrée —slylo — fableau

KELEIER Réalisation & Edition :
MESPAOL Mairie de Mespaul
Bulletin 55, rue de la Mairie

29420 MESPAUL
Tél : 02.98.61.57.03
mairieemespaul.bzh

d'informations
communales

de Mespaul
o Mairie de Mespaul

Les articles et annonces sont & transmettre & la
mairie avant le 20 de chaque mois
dernier délai, I'idéal étant par mail &

mairieemespaul.bzh
N'oubliez pas que la place est limitée, faites-

nous parvenir vos articles le plus 161 possible.
Les photos et affiches sont les bienvenues...



BEBES LECTEURS

Pour les enfants de 9 mois a 3 ans,

Venez faire découvrir le plaisir de la
lecture aux plus petits,

En
MinsTine

OE LA CIATURE
i~

Biblis en
B foli

biblzenfalie.fr #binlisenfole

LA cln
N va v =\ N

LA BIBLIOTHEQUE

&.' %

Ciement francess

Laure Sureau est installée a Quimper. Elle y enseigne I'art du dessin
depuis 2008. Elle cherche a utiliser et mixer diverses techniques et a
transmettre son approche du dessin. Sa pratique personnelle évolue

en liant de plus en plus I'aquarelle aux autres médiums habituels
(feutres, encres, crayons de couleurs ...)

Venez découvrir ses ceuvres pendant les heures d’ouverture de la
bibliothéque du 7 septembre au 12 octobre

Exposition Dessins

/ BIBL’AVIS \

Dans le cadre de « Biblis en folie » et
dans une ambiance conviviale,
enfants et adultes sont invités a venir
donner leur avis pour les acquisitions
de livres a la bibliotheque sous forme
d’échange, de quizz ...

Venez nous dire quels livres vous
souhaitez a la bibliothéque !

Vous pouvez suivre toute
I'actualité de la
bibliotheque en vous
abonnant sur la nouvelle
page Facebook :

Bibliotheque Mespaul




RETOUR EN IMAGES

ur en images sur le F'Estival de théatre qui a eu lieu du 1" au 4 ao(t ainsi que les puces de Ste Catherine.

septembre
10h30 a 16h30

www.bretagne.cci.fr/forum-creation-reprise-morlaix | T. 02 98 62 39 20

Un évé
G &

Vous souhaitez créer ou reprendre une entreprise ? Vous étes installé depuis moins de 3 ans ?
Testez votre idée ou projet lors du 8™ forum de la création re prise et de la jeune entreprise.
Une trentaine d'exposants, des ateliers, des entretiens, vous aideront a réussir.

Un rendez-vous proposé par CCl du Finistere a Morlaix, la chambre des métiers et de 'artisanat de Bretagne et leurs partenaires.
Entrée libre et gratuite.

Inscription conseillée pour les ateliers, les entretiens et le financement participatif sur www.bretagne.cci.fr/forum-creation-
reprise-morlaix
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