N.mEpRISES
EA" MMERGANTS
co LE GALLEO

) Restauration sur place ou a8 emporter
0256455053
L’ATELIER DU PAIN
Boulangerie - Patisserie - Epicerie
0298 24 65 95
L'EMBUSCADE

Bar 06 62 64 95 50
L'OCELYS
Bar - Snac'k -0780124743
LE MARCHE DE TRAON LAN
Vente directe a la Ferme - 07 6192 88 38

Mercredi & Vendredi: 17h00 - 19h30
Samedi : 10h00 - 12h00

TAXILE NAN ERWAN
0298 69 00 29 ou 06 16 27 38 37

GUIHOME TAXI

06 40700128
Transport médical assis

JEAN-CHRISTOPHE BRISSON

Energétique traditionnelle chinoise
0298 615725

AURATERRA

PNL - Conseil naturopathie - Réflexologie
plantaire - Formations S5T - Gestes et postures,
06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr

SARL AR MENEZ
Elagage - Abattage - Vente de bois broyés
06 68542614-0688948673

PEINTURE ADECOAT

Peinture - Décoration d'intérieur

06 75 54 60 27 - 02 98 67 94 11
GCP ENERGIE

Electricité - Chauffage - Sanitaire

Agencement cuisine et salle de bain
0298615778

CPS MELINE

Chauffage - Plomberie - Sanitaire
Salle de bain
06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com

MANU LAURENT

Menuisier
06 09 21 17 31 ou laurentmanu®@live.fr

AS MENUISERIE

Menuiserie générale
0659653212-0682484882
asmenuiserie-29@outlook.fr

ELISE RETOUCHES
Travaux de couture
06 10 08 27 96
LES ECURIES DE BATZ
Nadége PRIGENT
06796137 11

EMMA LAURENT
Agent commercial en immobilier
CABINET KERJEAN - Landivisiau
06 14 23 40 61
emma.laurent@cabinet-kerjean.fr

SOPHIA LATOUR
Directrice d’Agence en immobilier
HUMAN IMMOBILIER - Saint Pol de Léon
06 3346 2975
s.latour@human-immobilier.fr
STEPHANE AGENEAU

AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46
asplomberie29@gmail.com
JEAN-LOUIS POUCHARD
Maitre d’'ceuvre - Permis - Devis - Plans
06 43 12 B5 48 - pouchard.jeanlouis@orange.fr

e

Comité de pilotage Enfance Jeunesse

A tous les utilisateurs, Petits et Grands, Voisins ...de 'Allée verte

Un "Comité de Pilotage Enfance Jeunesse" composé de parents, d'élus
et d'intervenants autour de I'enfance et de la jeunesse (bibliotheque,
école ..) se réunit régulierement, et tout récemment ils ont fait remonter
leur envie de donner un nouveau souffle a I'Allée verte.

Pour cela, nous vous invitons a une

"Balade réflexive"

le samedi 1* juin a 10h00 a I'Allée verte

afin d'évoquer vos envies, idées et souhaits...

Venez nombreux !

@ 06 58 31 75 85.

\Prigent, dispose d'1 place - @ 02 98 61 58 83.

“s» MAM LES PITCHOUNS,
maternelle pour rejoindre |'équipe - @ 06 58 3175 85.

\

recrute une assistante

“» MAM LES PITCHOUNS, 1 place de disponible immédiatement -

“» Une assistante maternelle de Mespaul, Résidence Corentin

LE COIN DES ENFANTS

L

Mots mélés Océan &

{mofs caches a | "horizantal ef a la verticale)

~>
Y
i
R
-

Liste de mots:
ATLANTIQUE
PACIFIQUE
INDIEN
ARCTIQUE
ANTARCTIQUE
MER

CRABES
CREVETTES
PECHE
MEDUSES
VAGUES
ALGUES
OCEAN
REQUIN
COQUILLAGE
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KELEIER
MESPAOL
Bulletin
d'informations
communales
de Mespaul

Mairie de Mespaul
55, rue de la Mairie
29420 MESPAUL
Tél: 02.98.41.57.03
mairieemespaul.bzh
o Mairie de Mespaul
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Les articles et annonces sont & transmettre & la

mairie avant le 20 de chaque mois
dernier délai, I'idéal étant par mail &
mairieemespaul.bzh
N'oubliez pas que la place est limitée, faites-
nous parvenir vos articles le plus 16t possible.
Les photos et affiches sont les bienvenues...

v

@

meseau

BULLETIN

D’INFORMATIONS

COMMUNALES
DE MESPAUL

MAIRIE
lundi - mardi - jeudi
de 8h00 a 12h00
et de 13h30 a 17h30

mercredi - vendredi
de 8h00 a 12h00
fermée l'apres-midi

0298615703 - [
mairie@mespaul.bzh

SERVICE POSTAL

DE PLOUENAN
LA PETITE BOUTIQUE
5 bis route de Mespaul
retrait
courriers ou colis avisés
lundi au vendredi
de 9h00 a 12h30
de 14h00 & 19h00

samedi
de 8h00 a 12h30
de 14h00 & 18h00

"4 Panneau
Pocket

étre informé et alerté
application gratuite
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CARNAVAL DE
L'ECOLE SAINTE FAMILLE

L

<

»

Le 26 mars 2024, les rues de Mespaul se sont
animées de couleurs flamboyantes, et c'est
dans une ambiance festive, sous un ciel
clément, que les éléves de I'école Sainte
Famille, ont célébrés le Carnaval, parés de
leur plus beau costume !

En passant par la mairie, ils ont fait une halte
et se sont vus offrir des bonbons avant de
reprendre leur défilé pour le plaisir de tous.



AsSOCIATION®

- US MESPAUL
Co-présidents

Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25
Francois PICART : 06 59 73 68 52

Séniors Hommes
Pierre AUGES : 06 83 1492 52
Séniors Femmes
Samuel DE SOUSA : 06 1461 76 75
Vétérans
Ludovic DELAGE ;: 06 95 34 01 25

Ecole de foot
Vice-président Mael CLECH
06707397 37
Benjamin FLOCH : 06 131078 76
https://usmespaul footeo.com/

ASSOCIATION SPORTIVE

Frangois ROSEC: 06 89 5943 15

Véronique TOUS : 06 02 3464 05
BIBLIOTHEOUE

Marie Goaziou-0298 615979
biblio.mespaui@wanadoo.fr
https://mabib.frimespaul/

Lundi 18h00 & 19h30
Mercredi 10h00 3 12h00 - 13h30 a 18h30
Samedi 5h30 a 12h00

AD RADEN
Isabelle Brisson
0610014704

~ NOUVELLE VAGUE
GENERATIONS MOUVEMENT

Club des Anciens

Annie WIECZOREK & jacques MOAL
0298615822-0298615869

ANCIENS AFN
Jean-Lou BALCON : 0298615952
COMITE DES FETES
Co-Présidents
Bruno LERAY et Benoit BOURDET
comitedesfetesmespaul@gmx.fr

CHORALE
“A TOUT BOUT D'CHANTS”

Annie BALCON 0298 615952
Monique LAZOU 02 98 69 53 20

SOCIETE DE CHASSE
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33
MESPAUL PETANQUE CLUB

Jean-Pierre GILET 06515297 26
ECOLE SAINTE FAMILLE

APEL : Pauline BOURDET
OGEC : Franck DIROU

ANIMATION JEUNESSE

Guillaume 07 80 58 60 39

Naél 07 80 58 53 42
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83
Foyer des Jeunes : 02 98 6154 30

mespaul@epal.asso.fr

\I£ PASSAGE DE LA FLAMME

UGSEeL

e OLYMPIQUE A MESPAUL

Le mardi 9 avril 2024, les lycéens du Kreisker
ont pris la route de Saint Pol a vélo et sont
arrivés avec la flamme UGSEL a 10h30 a I'école
Sainte Famille de Mespaul.

Tres attendus, ils ont été accueillis par les jeunes éléves qui leur ont
fait une haie d’honneur avec de jolies flammes en papier qu'ils avaient
confectionné pour l'occasion.

En présence de la Municipalité, La flamme a été remise aux éléves de
I"école qui leur avaient préparé une belle surprise : un flash mob !

Apres leur départ et plusieurs photos souvenirs, tous les éléves de
I'eécole ont participé a un grand jeu de coopération sur le théme des
Jeux Olympiques !

FNACA

8 .-, 7? 't .
Cmngém' oration du 8 mai 1945

+ Mercredi 8 mai 2024, jour de la Commémoration, les anciens combattants
rendront hommage aux innombrables victimes civiles et militaires ;

+ Rendez-vous est donné & 10h30 devant la mairie pour se rendre en cortége au
Monument aux Morts ;

» A 10h45, début de la cérémonie, avec dépét de la gerbe traditionnelle et
lecture du message de 'Union Francaise des Associations de Combattants et
de victimes de guerre (U.F.A.C.).

Cette cérémonie est ouverte & toute la population et aux enfants de I’école.

Jean-Louis BALCON

DON DU SANG

@

Dates des collectes

de 9h00 a 13h00

sur rendez-vous
https://men-rdv-dondesang.efs.sante.fr
Salle Michel Colombe - Saint Pol de Léon

OCTOBRE 2024
mardi 08 - mercredi 09 - jeudi 10
' DECEMBRE 2024
mercredi 11 - jeud( 12

Pensez a prendre votre carte d’identité

IHaut-Léon

Communaute
m———__—_— L | ]| ]

HAUT-LEON COMMUNAUTE

Haut-Léon Communauté lance sa premiére Opération Programmée d’Amélioration de I'Habitat !

Afin d’améliorer le parc de logements et de participer a la revitalisation des bourgs et des centres-villes,
Haut-Léon Communauté lance une premiére Opération Programmée d’Amélioration de |'Habitat (OPAH)
sur la période 2024-2028, en partenariat avec I'Agence Nationale de I'Amélioration de I'Habitat (ANAH)
et le Conseil Départemental du Finistere.

Cette OPAH vise a favoriser les travaux d'amélioration de la performance thermique des logements, la
lutte contre la précarité énergétique, I'adaptation des logements a la perte d'autonomie, I'amélioration
et le développement du parc locatif privé, 'accompagnement des copropriétés.

La convention signée avec 'ANAH et le Conseil Départemental du Finistere en décembre 2023 permet
ainsi de mobiliser des aides conséquentes pour les particuliers. Sur les 5 ans de l'opération, les budgets
mobilisés sont les suivants :

4,6 millions d'euros de 'ANAH,

413 000€ du Conseil Départemental,

772 000€ de Haut-Léon Communauté,

180 000€ des communes concernées par le secteur d'intervention renforcée.

Par ailleurs, 'ANAH aide également la collectivité dans le déploiement du suivi et de I'animation de
I'OPAH.

Pour réaliser 'objectif de réhabilitation de 104 logements par an, Haut-Léon Communauté mobilise un
réseau de professionnels permettant d'accompagner les propriétaires privés dans leurs démarches de
réhabilitation des logements qu'ils occupent ou proposent en location. Cet accompagnement permet
d'apporter conseils techniques, administratifs et financiers aux propriétaires.

Le service Habitat répond, sur rendez-vous, aux premieres questions et oriente les propriétaires vers les
partenaires de la collectivité :

o HEOL pour les évaluations énergétiques,

¢ Ergothérapeutes pour les dossiers d'adaptation,

e Cabinet Citémétrie pour les dossiers d'habitat tres dégradé et les copropriétés...

Les propriétaires répondant aux critéres de ressources de 'ANAH sont ainsi accompagneés gratuitement
dans le montage des dossiers de demandes d'aides financieres.

Quelles aides dans les secteurs d'intervention renforcée ?

Afin de permettre la création de logements locatifs conventionnés dans les centralités, six secteurs
d'intervention renforcée ont été définis sur les centres de Saint-Pol-de-Léon, Roscoff, Cléder, Plouescat,
Plouénan et Plounévez-Lochrist.

Des aides communales viendront compléter celles de Haut-Léon Communauté, a destination des
propriétaires bailleurs, afin de favoriser la réhabilitation des batiments vacants ou dégradés, la
transformation d'usage de locaux vacants et la mobilisation de logements vacants au-dessus des
commerces.

CONTACT Haut-Léon Communauté - Service Habitat

02 98 29 33 04 - habitat@hlc.bzh - www.hautleoncommunaute.bzh




CLUB LECTURE

Lundi 13 mai a 20h

a la bibliothéque de Mespaul

Venez échanger, découvrir, partager vos
lectures, participer a des challenges
littéraires ou simplement écouter dans une
ambiance simple et conviviale

ut-Leon
trlf)_ et

Haut-Léon
Oommunonts
ET T mEE
MAI A VELO, C'EST QUOI ?
Initige en 2021 par tous les actevrs du vélo avec e minisire de lo Tronsition
écologique et le minisire chargé des Sports, opération « Mai & vélo » est un
v Jampleur nationale de promation du véle.
Lambition est de faire que ce mode de déplacement soit utilisé et adopté
partoul en France toute Pannée.
o
RELEVEZ LE CHALLENGE !
Tous les types d'entités sont invites & parciper et & mobiliser leurs communautés
les associnfions, les employewss ef les structures éducatives
Objectif : faire parcoutir & sa communaute fe plus de kilométres & vélo au cours du mois de mai
Afin de parhiciper o cet évéinement, vous pouvez aréer. & I'échelle de vtre slreitre,
un challenge auquet pourront participer vos collaborateurs c
! ; - g
Sur Haut-léon 15 ;4100 180 école. geovelo
Communauié Sick ' 1 associahion o
en 2023, c'est ¢ POrcoUTUs [PERICIZRUE 1 entreprise La participation au
challenge s'effectue
av moyen de
NOUS COMPTONS SUR VOUS POUR FAIRE MIEUX EN 20241 Vapplication gratuite

Géovélo

Nl . £ ne faul pas oublier le
hﬂps://chu“enge'- et parficipez & la promotion principal : 1 fout maintenant
maiavelo.geovelo.fr/ du challenge cuprés de votre S . -
- communauté en partageant voire
ﬁ lien ou voire code communauté
un kirde communication &
personnaiiser peus Atre mis &
votre disposition

Pour
rejoindre également
fe challenge de
Haut-Léon Communauté.
flashez le QRCode

NOUS o
RECRUTONS |

AS

DOM]C] LE recrutement@asdomicile.com

Envoyezvotrecandidature a:

DECHETT ERIES

~ Déchetterie de Ty Korn
a Plougoulm - 02 98 29 82 11

Déchetterie de Kergoal
a Cléder-0298 1954 67

Horaires d'hiver
(du Ter octobre au 31 mars)

Ouvertes le lundi
de 13h30 a 17h30
(fermée le Jundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 12h00
et de 13h30a 17h30

Horaires d'été
(du Ter avril au 30 septembre)

Quvertes le lundi
de 13h30 a 17h45
(fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi
de 8h45 a 11h45
et de 13h30 a 17h45

= SAUR
Numéro d'appel
du centre de service clients
0277624000

En cas dincident sur le
réseau, pour étre mis en
relation avec les services
d'intervention d'urgence

24h/24 et 7 jours/7
0277624009

Az NATURE

-
Urgence sécurité gaz GrDF
0800473333

Raccordement GrDF
0810 224 000

Contrat déja existant
Gaz de France Dolce Vita
0969324324

e INTER-BAR 0

TOURHOT W24

CHALLENGE
COQUILLAGES ET CRUSTACES

MERCREDI
8 MAI 2024

H
9H30
40€ / EQUIPE
8 JOUEURS / EQUIPE

I A
“\ 07.77.86.78.18

k 06.21.19.04.89

BUVETTE ET
RESTAURATION

STADE JEAN-AUTRET

@ LES BREVES D'HEOL

ACENCE LOCALL 14
DU PRFS OF MORLAIK

MaPrimeRénov’, une aide pour changer
son chauffage ou chauffe-eau

Le dispositif d'aide a la rénovation énergétique MaPrimeRénov est
désormais scindé en deux, avec I'option « simple » ou I'option « parcours
accompagné ».

Concernant l'option « simple », il s'agit d’'une aide pour remplacer son
chauffage ou son chauffe-eau par un systéme décarboné comme un
appareil au bois, une pompe a chaleur, un chauffe-eau
thermodynamique ou un chauffe-eau solaire.

Elle est donnée aux propriétaires occupants et bailleurs d'un logement
de plus de 15 ans* occupé a titre de résidence principale. Elle exclue les
ménages aux ressources « supérieures » et, a partir de juillet, les
logements avec une étiquette énergie F ou G.

Il s'agit d'un montant forfaitaire qui dépend des travaux réalisés et des
ressources du ménage. En complément, il est possible de financer des
travaux d'isolation (rampants de toiture, murs) et le remplacement de
fenétres en simple vitrage.

Pour en bénéficier, il est obligatoire de fournir un DPE (diagnostic de
performance énergétique). La demande est & réaliser sur le site
www.maprimerenov.gouv.fr. Il est également possible de faire appel a un
mandataire qui se chargera de monter votre dossier ; il s'agit dans ce cas
d'une prestation payante.

*Seuil abaissé a 2 ans en cas de remplacement d'une chaudiére fioul.




RETOUR SUR

LES ANIMATIONS DE PAQUES LA BIBLIOTHEQUE

, . , Rencontre auteur a la bibliotheque...
Lors du lundi de Paques, le Comité des fétes copréside par Bruno Leray et g

Benoit Bourdet proposait une animation de Paques pour les enfants, entre les
averses, et dans un esprit de kermesse/féte foraine au Stade Jean Autret.

La jeune auteur Margaux Helies Guena est venue a la
rencontre des lecteurs de la bibliothéque de Mespaul.

Elle a pu leur présenter avec enthousiasme son 1¢" ouvrage,

L'équipe avait préparé un parcours de six d'épreuves : bowling avec des jeux
de Molkky, péche a la ligne, lancer de balle dans des pneus, casse-boites,
parcours avec des cerceauy, tirs au but.

« Briler d’envie de Vivre » paru aux éditions Librinova.

Ce fut l'occasion de découvrir ce roman, aux personnages
haut en couleur.

Chaque enfant est reparti avec un sachet de friandises. Une tombola avec des

lots offerts par des partenaires a récompensé plusieurs participants.” Sourires, tendresse, questionnements sont au rendez-

vous de la lecture de cet ouvrage qui laisse entrevoir la
question du « lacher prise ».

Le printemps des poeétes...

A l'occasion du printemps des poetes, la bibliotheque de
Mespaul, l'association Ad Raden et lassociation
d'écriture, « les droles d'oiseaux a une plume », avaient
organisé une soirée poétique a la bibliothéque.

Les textes lus ou déclamés ont été choisis avec soin,
certains étaient également des créations personnelles.
Les poétes étaient accompagnés par cing musiciens
(violon, clarinette, accordéons, fl(ite, guitare).

Beaucoup d'émotions mais aussi de rires pour cette
soirée conviviale. Un beau moment d'échanges. Un
hommage a été rendu a Roger Joncour, sculpteur
mespaulitain et amoureux des beaux textes qui avait
participé par le passé a plusieurs soirées "printemps des
poétes” et qui nous a quitté en novembre dernier.

BEBES LECTEURS a
BULLETIN D’INSCRIPTION « PAELLA GEANTE » Pour les enfants de 9 mois 3 3 ans, A%
| (Repas aduite : 15 € et Repas enfant — 12 ans © 10 € hors boisson} Venez fa"e dmdr k phbk * la mespau
Nom / Prénom . bctll’e aux pbs pﬂb, S—

N° de iéléohene et adresse Maif - Le MM’
Participera au repas des E‘; :'_; ' E:; :Q Vous pO n
de la biblioth&aue € pook :
du 15 juin 2024 3 la salle poiyvalente de Mespaul r ‘a nouve“e page Face
’ ————— . - su
Nombre de repas ; Total " Mespau‘
N | —— - ibliotheque
Adulte(s) | X15€ ; € r 1 Biblio
Enfant (s} — 12 ans ; X10€ €“_‘ - '

Possibilité de réserver par téléphone au 06 31 64 26 14 apras 17h30 avant le 8 juin.

Pour nous permettre une bonne organisation et vous servir au mieux, nous vous demandons de bien
vouloir renvoyer g builetin d'inscription 3 I'stelier du pain ou au bar 'Embuscade de MESPAUL et de
{fournir le régiement des repas.

Pour ies chaques, mettre a Yordre du Comité des fétes de Mespaut




