
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

  

  

 

 

 

 

   

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

NOTRE DOYENNE 

 

 

Le 21 janvier 2025, Josèphe Rolland, surnommée affectueusement « Mimi » a 

célébré ses 100 ans, entourée de sa famille et des élus de la commune, Michel 

Grall, adjoint aux affaires sociales, Romuald Guengant, 1er adjoint et Michèle 

QUEAU conseillère municipale. 

Née en 1925, elle est la mère de 6 enfants, la grand-mère de 11 petits-enfants et 

l’arrière-grand-mère comblée de 13 arrières petits-enfants. 

A cette occasion, les élus lui ont remis un joli bouquet de fleurs et ont partagé avec elle 

une part de son gâteau.  

Accompagné de certains de ses enfants et petits-enfants, Josèphe a savouré cette belle 

journée. 

Nous lui souhaitons encore de belles années entourées de l’affection des siens ! 

 



  

 

 

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

US MESPAUL 
Co-présidents  
Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25 
Mael CLEC’H : 06 70 73 97 37 

Séniors Hommes  
Pierre AUGES : 06 83 14 92 52  

Philippe GOSSELIN : 06 66 48 62 25 
Séniors Femmes  

Samuel DE SOUSA : 06 14 61 76 75  
Vétérans 

 Ludovic DELAGE : 06 95 34 01 25 
 

Ecole de foot  
Mael CLEC’H : 06 70 73 97 37  

https://usmespaul.footeo.com/ 
 

ASSOCIATION SPORTIVE 
François ROSEC : 06 89 59 43 15 
Véronique TOUS : 06 02 34 64 05 

 

BIBLIOTHÈQUE 
Marie Goaziou - 02 98 61 59 79  

bibliothequemespaul@gmail.com 
https://mediatheques.hlc.bzh 

Lundi 18h00 à 19h30  
Mercredi 10h00 à 12h00 - 13h30 à 18h30  

Samedi 9h30 à 12h00 
 

AD RADEN 
Isabelle Brisson 06 10 01 47 04 

 

NOUVELLE VAGUE  
GÉNÉRATIONS MOUVEMENT 

Club des Anciens  

Annie WIECZOREK & Jacques MOAL  
02 98 61 58 22 - 02 98 61 58 69 

 

ANCIENS AFN 
Jean-Lou BALCON : 02 98 61 59 52 

 

COMITÉ DES FÊTES 
Co-Présidents  

Bruno LERAY bruno-leray@orange.fr 
Benoit BOURDET bourd65@hotmail.fr 

 

CHORALE  
“A TOUT BOUT D’CHANTS” 
Annie BALCON 02 98 61 59 52  

Monique L’AZOU 02 98 69 53 20 
 

SOCIÉTÉ DE CHASSE 
Yannick ROLLAND 06 87 24 21 33 

 
 

ECOLE SAINTE FAMILLE 
APEL : Pauline BOURDET  

OGEC : Franck DIROU 
 

ANIMATION JEUNESSE 
Guillaume 07 80 58 60 39  

Naël 07 80 58 53 42  
ALSH salle multifonction : 02 98 78 92 83  

Foyer des Jeunes : 02 98 61 54 30 
mespaul@epal.asso.fr 

AINÉS RURAUX 
L’assemblée générale du club des « aînés ruraux, génération nouvelle 

vague » s’est déroulée le 22 janvier 2025 au Foyer Pour Tous, en présence 

du Maire, Bernard Floch et de Michel Grall, adjoint.  

Après le bilan moral présenté par Annie Wieczorek, le rapport d’activité a 

été présenté conjointement par Annie Paugam et Jacques Moal, 

démontrant la vitalité du club. 

Dans le but d’étoffer les effectifs, l’idée de déplacer le jour de rencontre a 

été évoqué, laissant apparaitre une acceptation par un grand nombre 

d’adhérents.  

Le bilan financier présenté par Marie-Thérèse Cueff a été validé par 

l’ensemble des personnes présentes malgré un léger déficit pour l’année 

écoulée. 

Le bureau compte désormais 9 membres avec l’arrivée de nouvelles 

personnes.   

Cette AG s’est terminée par un repas préparé par Laurent Cadiou, traiteur 

à Cléder. 

CHORALE  

« A TOUT BOUT D’CHANTS » 

La chorale « A tout bout d’chants» prépare activement son concert annuel 

qui se déroulera en l'église St Eloi  

 

le dimanche 30 mars 2025 

à 15H00 

avec au programme plusieurs nouveautés. 

 

Ce concert sera partagé avec la chorale "Les Zélés du vocal" de Plouvorn. 

 

Venez passer un agréable moment en chansons. 

 
PHOTO DES MESPAULITAINS 

 La commune prévoit d’organiser une grande photo regroupant tous les 

habitants ! 

Le lieu et la date de cet événement convivial vous seront communiqués 

dans un prochain bulletin. 

Nous comptons sur votre participation pour immortaliser ce moment 

unique. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

MUTUELLE VILLAGE AXA 

COMITE DES FETES 

La mutuelle individuelle offre un tarif avantageux aux habitants de la commune, 

ouverte à toutes celles et ceux qui ne bénéficient pas d’une mutuelle employeur 

(retraités et professionnels). 

La volonté est de donner un accès aux soins pour tous.  

Les tarifs négociés par la compagnie d’assurance sont garantis pour toute la 

durée du contrat. Les conditions d’accès à cette complémentaire sont simples :  

o Résider sur la commune 

o Souscrire ou changer sa mutuelle 

o Devis gratuit 

o Prise en charge de la résiliation de votre contrat actuel 

o Pas de limite d’âge 

o Pas de questionnaire médical 

o Pas de frais d’adhésion 

 

Si vous souhaitez avoir plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter Mme 

LOAEC Marie-Christine. 

 06.60.69.54.07 ou par mail mariechristine.loaec.am@axa.fr 

Le comité des fêtes de Mespaul a organisé son assemblée générale le samedi 1er 

février, en présence de Michel Grall, adjoint au maire. 

 

Le Comité des fêtes a concocté un beau programme pour 2025.  

Une animation pour les enfants sera organisée lundi de Pâques avec un parcours 

d’épreuves, à 11h au Stade Jean Autret, suivie par une tombola et un pique-

nique à apporter pour partager un moment de convivialité. Un barbecue sera 

mis à disposition. 

La marche découverte sera re-proposée le 22 juin en espérant une météo plus 

clémente que pour l’édition de septembre dernier. 

En septembre, le rallye humoristique qui avait rassemblé 17 équipes en 2023 fera 

son retour. 

Lors de cette assemblée, le bureau a été reconduit :  

Bruno Leray et Benoit Bourdet, ont été élus co-présidents;  

Arnaud Simon, trésorier et Olivier Salmas, trésorier adjoint  

Frédéric Simon, secrétaire et Mathilde Lagra, secrétaire adjointe  

Daniel Herry, membre du bureau. 

Trois nouvelles personnes ont rejoint le comité : Marie-José, Gilbert et Clément. 

Les personnes qui souhaitent participer à l’organisation des fêtes sont les 

bienvenues et peuvent prendre contact auprès des membres du Comité. 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

 

   

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

COLORIAGE 

LE GALLEO 
Restauration sur place ou à emporter 

02 56 45 50 53 
L’ATELIER DU PAIN 

Boulangerie - Pâtisserie - Epicerie 
02 98 24 65 95 
L’EMBUSCADE 

Bar 06 62 64 95 50 
L’OCELYS 

Bar - Snack - 07 80 12 47 43 
TAXI LE NAN ERWAN 

Transport médical assis toutes distances 
02 98 69 00 29 ou 06 16 27 38 37 

GUIHOME TAXI 
06 40 70 01 28 

Transport médical assis 
JEAN-CHRISTOPHE BRISSON 

Energétique traditionnelle chinoise 
02 98 61 57 25 
AURATERRA 

PNL - Conseil naturopathie – Réflexologie 
plantaire - Formations SST - Gestes et postures. 

06 58 16 01 70 - www.auraterra-bzh.fr 
SARL AR MENEZ 

Elagage - Abattage - Vente de bois broyés 
06 68 54 26 14 - 06 88 94 86 73 

PEINTURE ADÉCOAT 
Peinture - Décoration d’intérieur 
06 75 54 60 27 - 02 98 67 94 11 

GCP ÉNERGIE 
Electricité - Chauffage - Sanitaire 

Agencement cuisine et salle de bain 
02 98 61 57 78 
CPS MELINE 

Chauffage - Plomberie - Sanitaire 
Salle de bain 

06 50 24 40 12 ou cpsmeline@gmail.com 
MANU LAURENT 

Menuisier 
06 09 21 17 31 ou laurentmanu@live.fr 

AS MENUISERIE 
Menuiserie générale 

06 59 65 32 12 – 06 82 48 48 82 
ELISE RETOUCHES 
Travaux de couture 

06 10 08 27 96 
LES ÉCURIES DE BATZ 

Nadège PRIGENT 
06 79 61 37 11 

EMMA LAURENT 
Agent commercial en immobilier 
CABINET KERJEAN - Landivisiau 

06 14 23 40 61 emma.laurent@cabinet-kerjean.fr 
SOPHIA LATOUR 

Directrice d’Agence en immobilier –  
HUMAN immobilier – Saint Pol de Léon  

06 33 46 29 75 
s.latour@human-immobilier.fr 

 

STEPHANE AGENEAU 
AS PLOMBERIE - 06 60 97 81 46 

asplomberie29@gmail.com 
 

Bulletin 
d’informations 
communales  
de Mespaul 

 

Réalisation & Edition : 
 

 Mairie de Mespaul  
55, rue de la Mairie 

29420 MESPAUL  

Tél : 02.98.61.57.03 
mairie@mespaul.bzh      

Mairie de Mespaul 

 

Les articles et annonces sont à 
transmettre à la mairie avant le 10 de 

chaque mois dernier délai, l’idéal étant 
par mail à mairie@mespaul.bzh  

 

N’oubliez pas que la place est limitée, 
faites-nous parvenir vos articles le plus 

tôt possible.

mailto:rozavel.contact@gmail.com
callto:07%2084%2020%2047%2061
mailto:mairie@mespaul.bzh


 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOTHEQUE 

Vous pouvez suivre toute l’actualité 

de la bibliothèque en vous abonnant 

sur la nouvelle page Facebook :  

Bibliothèque Mespaul 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

PRIX « LA DYNAMIQUE AGRICOLE » 

Rendez-vous Atelier TRICOT et CROCHET à la 

bibliothèque                                                        

le mercredi 19 mars de 10h à 11h30 

L’atelier aquarelles, animé par Céline Rozec, qui a eu 

lieu à la bibliothèque, a permis aux enfants 

d’appréhender les premières techniques de dessin 

pour produire un perroquet très coloré. 

Vous pouvez retrouver les œuvres de Céline Rozec 

en exposition à la bibliothèque pendant les heures 

d’ouverture jusqu’au 8 mars. 

ATELIER AQUARELLE 

ATELIER TRICOT 

Le vendredi 17 janvier 2025, David, Gilbert et Dominique Guillou, agriculteurs au GAEC du Croas-Hent, se sont vus 

remettre le prix de la dynamique agricole par la BP Grand Ouest pour le département du Finistère. 
 

Ce prix récompense la passion pour le métier d’agriculteur, le savoir-faire, l’audace dans l’objectif d’une démarche 

qualitative et la maitrise totale du produit depuis la création variétale, la production de semences, la conduite des 

cultures jusqu’à la commercialisation. 
 

Bravo à eux ! 


